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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy,owsiany,migdałowy,kokosowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

02.12.2024 

Poniedziałek 

 

Chleb z dyni 

masło 

polędwica drobiowa / 

pasztet domowy 

pomidorki koktajlowe 

herbata z lipy 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 

makaron z twarogiem  i musem 

truskawkowym 

kompot owocowy 

Kasza manna z kruszonką 

owoc 

herbata z hibiskusem 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

03.12.2024 

Wtorek 

 

 

Rogalik z masłem 

i miodem 

mleko 

soczek owocowy 

 

 

Zupa gulaszowa 

kopytka 

schab „w rękawie” zapieczony 

mizeria na śmietanie 

kompot owocowy 

 

Hot –dog 

ketchup 

herbata z lipy 

owoc 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,3,7 

04.12.2024 

Środa 

 

 

Jajecznica ze 

szczypiorkiem 

chleb z masłem 

herbata z melisy 

owoc 

 

Żurek śląski 

puree z ziemniaków 

kotlet „pożarski” 

surówka z kapusty pekińskiej 

kompot owocowy 

Budyń wiśniowy 

herbatniki 

woda z cytryną 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

05.12.2024 

Czwartek 

 

Chleb z masłem 

pasta z fasoli z suszonymi 

pomidorami 

herbata z syropem 

wiśniowym 
 

Zupa serowa 

kasza jęczmienna 

gulasz z indyka 

buraczki 

kompot  owocowy 

 
Serek homogenizowany 

bułka kanapkowa 

masło 

herbata z cytryną 

owoc 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

06.12.2024 

Piątek 

 

Bułka śniadaniowa 

masło 

szynka 

ogórek zielony 

pomidor 

sałata zielona 

herbata owocowa 

 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

ziemniaki  

paluszki rybne 

surówka z kiszonej kapusty 

kompot owocowy 

 

 

Ciasto Mikołajkowe  

mleko 

mus owocowy 

 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 



 


