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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy,owsiany,migdałowy,kokosowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

25.11.2024 

Poniedziałek 

 

 

Chleb z masłem 

pasztet domowy 

ogórek kiszony 

herbata z melisy 

jabłko 

 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

pierogi ruskie okraszone cebulką 

(wyrób własny) 

kompot wieloowocowy 

Bułka śniadaniowa 

z kremem czekoladowym 

mleko 

mus owocowy 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

26.11.2024 

Wtorek 

 

 

Bułka kanapkowa 

z   masłem 

pasta jajeczno-serowa 

szczypiorek 

Herbata z lipy 

gruszka 

Barszcz ukraiński z ziemniakami 

kasza bulgur 

kotlet schabowy 

sos pieczarkowy 

ogórek kiszony 

kompot z jabłek i cynamonem 

 

Sałatka jarzynowa 

bułka 

herbata owocowa 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,3,7 

27.11.2024 

Środa 

 

 

Owsianka z bananem 

(na gęsto) 

bułka kanapkowa z 

masłem 

herbata z melisy 

 

Zupa grysikowa z natką pietruszki 

ziemniaki 

karczek 

sos pieczeniowy 

surówka colesław 

kompot owocowy 

Chleb graham 

twaróg 

z rzodkiewką 

   sok  owocowy 100% 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

28.11.2024 

Czwartek 

 

 

Bułka z masłem 

salami 

zielony ogórek 

papryka 

sałata 

herbata owocowa 

gruszka 

Zupa fasolowa 

z ziemniakami 

spaghetti 

(mięso drobiowe z sosem 

pomidorowym) 

kompot z owoców mieszanych 

Bułeczki drożdzowe 

(wyrób własny) 

kawa inka 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

29.11.2024 

Piątek 

 

Bułka śniadaniowa 

masło 

pasta rybna 

herbata z cytryną  

i miodem 

Zupa z soczewicy czerwonej 

z ziemniakami 

łazanki z kapustą 

kompot z dynii i pomarańczy 

 

Tortilla z serkiem almette 

ogórkiem zielonym 

i pomidorem 

sok 100% 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 



 


