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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

21.10.2024 

Poniedziałek 

 

Chleb dyniowy 

masło 

szynka wędzona 

ogórek zielony 

herbata malinowa 

Zupa pomidorowa z makaronem 

racuszki drożdżowe 

kompot z jabłek 

 

Jogurt naturalny z musli 

Bułka kanapkowa z masłem 

herbata jabłkowo-

gruszkowa 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7,8 

 

22.10.2024 

Wtorek 

 

 

Owsianka 

miód 

chleb z masłem 

herbata owocowa 

 

Zupa ogórkowa z ryżem 

pieczeń wieprzowo-drobiowa 

w sosie pieczarkowym 

ziemniaki 

Fasolka szparagowa 

kompot z owoców mieszanych 

 

Kisiel żurawinowy 

pomarańcza 

woda z cytryną i miętą 

Alergeny 1,7 1,7,9 1 

23.10.2024 

Środa 

 

Bułka grahamka 

masło 

pasta brokułowa z 

dodatkiem sera żółtego 

zielona sałata 

herbata jabłkowo-

gruszkowa 

Zupa grysikowa z natką pietruszki 

ziemniaki 

gołąbki faszerowane 

z sosem pomidorowym 

kompot owocowy 

Koktajl truskawkowy 

na  maślance 

bułka kanapkowa z masłem 

woda niegazowana 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

24.10.2024 

Czwartek 

 

Parówka z keczupem 

chleb ziarnisty z masłem 

pomidorki koktajlowe 

herbata truskawkowa 

Barszcz biały z jajkiem 

kopytka z gulaszem 

surówka z czerwonej kapusty 

Kompot z owoców mieszanych 

Kasza manna z kruszonką 

śliwka 

woda z cytryną i miodem 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

 

25.10.2024 

Piątek 

 

Bułka kanapkowa z masłem 

serek topiony 

pomidor 

sałata zielona 

herbata owocowa 

Kapuśniak z białej kapusty z wkładką 

mięsną 

ziemniaki 

paluszki rybne 

surówka z kapusty kiszonej 

kompot owocowy 

 

Galaretka z owocami 

bułka kanapkowa z masłem 

serek bieluch 

herbata jabłkowa 

 

 
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 


