Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chieb dyniowy Zupa pomidorowa z makaronem Jogurt naturalny z musli
21.10.2024 maslto K drozds Bultka k K 1
Ponicdziatek szynka wedzona racuszki drozdzowe utka kanapkowa z mastem
. . kompot z jabtek herbata jabtkowo-
ogorek zielony
. gruszkowa
herbata malinowa
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,78
Zupa ogbérkowa z ryzem
Owsianka pieczen wieprzowo-drobiowa - :
22.10.2024 miéd w sosie pieczarkowym Kisiel Zurawinowy
Wtorek S pomarancza
chleb z mastem ziemniaki woda z cytryna i mieta
herbata owocowa Fasolka szparagowa
kompot z owocOw mieszanych
Alergeny 1,7 1,79 1
Butka grahamka
masto Zupa grysikowa z natkg pietruszki .
23.10.2024 pasta brokutowa z ziemniaki Koktajl truskawkowy
Sroda dodatkiem sera zéttego gotabki faszerowane na maslance
ol 1 7 sosem pomidorowvm butka kanapkowa z mastem
zielona satata P Wy woda niegazowana
herbata jabtkowo- kompot owocowy
gruszkowa
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Parowka z keczupem Barszcz biaty z jajkiem Kasza manna z kruszonka
24.10.2024 chleb ziarnisty z mastem kopytka z gulaszem $liwka
Czwartek pomidorki koktajlowe surébwka z czerwonej kapusty woda z cytryng i miodem
herbata truskawkowa Kompot z owocow mieszanych
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Bulka kanapkowa z mastem Kapusniak 2 bla}efj kapusty z wkladka Galaretka z owocami
. miesng
serek topiony siemniaki butka kanapkowa z mastem
25.10.2024 pomidor paluszki rybne serek bieluch
Piatek satata zielona surowka z kapusty kiszonej herbata jabtkowa
herbata owocowa
kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,79 1,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




