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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

28.10.2024 

Poniedziałek 

 

Chleb z masłem 

salami 

rzodkiewka 

sałata zielona 

herbata owocowa 

Zupa Krupnik 

kluski na parze 

z sosem truskawkowym 

kompot z owoców mieszanych 

 

 

Bułka kanapkowa z masłem 

Ser żółty 

Mleko 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

29.10.2024 

Wtorek 

 

 

Bułka grahamka 

masło 

pasta z fasoli 

herbata owocowa 

Zupa fasolowa 

kurczak z warzywami i ryżem 

sałatka ogórkowa z koperkiem 

kompot owocowy 

 

Babka marmurkowa 

(wypiek własny) 

kakao 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,3 

30.10.2024 

Środa 

 

Chleb ziarnisty 

kiełbaski na ciepło 

ketchup 

herbata owocowa 

Rosół z makaronem i natką pietruszki 

pyzy z mięsem 

surówka z kapusty kiszonej 

kompot owocowy 

Bułka kanapkowa z masłem 

serek bieluch 

jabłko 

woda niegazowana 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

31.10.2024 

Czwartek 

 

 

Chleb 

Masło 

jajecznica ze 

szczypiorkiem 

herbata owocowa 

Zupa z dynii hokkaido 

ziemniaki 

nuggetsy drobiowe 

sałatka z czerwonej kapusty 

kompot z owoców mieszanych 

Serek waniliowy/jogurt 

owocowy 

Halloweenowa przekąska  

woda z cytryną 

 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7 

 

 

01.11.2024 

Piątek 

 

Dzień wolny Dzień wolny 

 

Dzień wolny 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 


