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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

07.10.2024 

Poniedziałek 

 

Chleb graham z masłem 

Serek  topiony, 

 ogórek zielony, 

pomidor 

Herbata owocowa 

Zupa żurek z wkładką mięsną  

i ziemniakami  

Placki ziemniaczane z maślanką 

Kompot owocowy 

 

Bułka śniadaniowa 

dżemem 100% 

Mleko 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

08.10.2024 

Wtorek 

 

 

Bułka kanapkowa z masłem, 

jajecznica  ze szczypiorkiem 

Brzoskwinia 

Herbata owocowa 

Zupa z cukinii z ziemniakami 

Frytki  

Kotlecik pożarski z kurczaka  

surówka z sałaty lodowej 

Kompot owocowy 

Bułka z masłem i serkiem 

Almette, pomidor 

Herbata z cytryną 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 
1,7 

 

09.10.2024 

Środa 

 

Zupa mleczna 

z płatkami ryżowymi 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata owocowa 

Zupa ziemniaczana 

Gulasz z indyka, kasza jęczmienna, 

Ogórek kiszony 

Kompot z owoców mieszanych 

Rogalik  

kawa zbożowa z mlekiem 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

10.10.2024 

Czwartek 

 

Chleb ziarnisty z masłem, 

serem żółtym i pomidorem 

jabłko 

Herbata z cytryną 

 

Zupa  krem z pieczarek 

Fasolka po bretońsku 

chleb 

Kompot owocowy 

 

 

Twaróg z 

musem  truskawkowym 

Woda niegazowana 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 7 

 

 

11.10.2024 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty  

Pasta z tuńczyka z ogórkiem 

konserwowym. 

Herbata owocowa 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 

          Ziemniaki kotlety jajeczne    

surówka: marchewka z jabłkiem 

Kompot z owoców mieszanych 

 

 

Jogurt owocowy 

(bez cukru) 

Bułka kanapkowa z masłem 

Herbata owocowa 

 

 

Alergeny 1,4 1,3.7,9 1,7 


