Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb graham z mastem Zupa zurek z wktadka migsna
07.10.2024 Serek topiony, i ziemniakami Butka $niadaniowa
Poniedziatek ogorek zielony, Placki ziemniaczane z maslanka dzemem 100%
pomidor Kompot owocowy Mleko
Herbata owocowa
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Zupa z cukinii z ziemniakami
08.10.2024 zuélé;nljzgagé“;g z rﬁf‘rsée:r; Frytki Bulka z mastem i serkiem
Wtorek 14 Brzoskwin}ilg Kotlecik pozarski z kurczaka Almette, pomidor
Herbata owocowa surdwka z sataty lodowe;j Herbata z cytryna
Kompot owocowy
Alergeny 1,37 1,3,7,9 L7
Zupa mleczna Zupa ziemniaczana
09.S1 0'31024 z gﬁfﬁ:il;gzﬁgx:n Gulasz z indyka, kasza jeczmienna, Rogalik
roda , maslelzn Ogorek kiszony kawa zbozowa z mlekiem
herbata owocowa Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Chleb ziarnisty z mastem, Zupa krem z pieczarek Twarog z
10.10.2024 serem zoOttym i pomidorem Fasolka po bretonsku musem truskawkowym
Czwartek jabtko chleb Woda niegazowana
Herbata z cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,79 7
Zupa jarzynowa z ziemniakami Jogurt owocowy
Chleb ziarnisty Ziemniaki kotlety jajeczne (bez cukru)
11.10.2024 Pasta z tunczyka z ogérkiem | suréwka: marchewka z jabtkiem Butka kanapkowa z mastem
.Pi .tek konserwowym. Kompot z owocoOw mieszanych Herbata owocowa
4 Herbata owocowa
Alergeny 1,4 1,3.7,9 1,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode¢ niegazowana, dostepna przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




