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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

14.10.2024 

Poniedziałek 

 

Bułka kanapkowa z masłem 

szynką i zielonym ogórkiem 

sałatą zieloną 

herbata malinowa 
 

 

Zupa brokułowa 

makaron świderki 

z truskawkami i bitą śmietaną 

kompot z owoców mieszanych. 

 

Bułka śniadaniowa              

z masłem 

serek danio 

herbata z cytryną 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

15.10.2024 

Wtorek 

 

 

Płatki kukurydziane 

mleko 

bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata owocowa 

Barszcz czerwony z ziemniakami 

łazanki z kapustą 

kompot z owoców mieszanych 
 

Mini hod-dog 

herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,7,9                          1 

16.10.2024 

Środa 

 

Chleb ziarnisty z masłem 

pasztet domowy 

ogórek  kiszony 

herbata malinowa 

Rosół z lanym ciastem i 

natką pietruszki 

ziemniaki 

kotlet schabowy 

surówka z kapusty pekińskiej 

kompot owocowy 

Bułka z masłem 

powidła śliwkowe 

kakao 

mandarynka 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,3,7 

 

17.10.2024 

Czwartek 

 

Chleb ziarnisty z masłem, 

serem żółtym i pomidorem 

sałatą zieloną 

gruszka 

herbata z cytryną 

Zupa cebulowa 

kasza bulgur 

pulpeciki  mielone 

z sosem pieczeniowym 

surówka z selera 

kompot owocowy 

 

Banan w czekoladzie 

herbatniki 

woda z cytryną 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 7 

 

 

18.10.2024 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty 

salami 

papryka 

rzodkiewka 

herbata owocowa 

Zupa kukurydziana z ziemniakami 

ryba po grecku 

kompot z owoców mieszanych 

 

 

 

Bułka kanapkowa z masłem 

pasta twarogowa 

herbata owocowa 

 

 

Alergeny 1 1,7,9 1,7 


