Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z warzyw + grzanki
Chleb graham z mastem . 2
04.11.2024 : ziemniaki
Poniedziatek szynka drobiowa i1k sadzone Satatka owocowa
oniedziate pomidor JaJKo sad herbata
herbata z miodem mizeria
kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,79
Chleb ziarnisty z mastem Barszcz czerwony z uszkami Bulka z mastem
05.11.2024 . Lo . ;
Wiorek pasta z k}elbasy Puree z mer_nmakow ogorek zielony
satata zielona Kotlet mielony herbata z syropem
herbata owocowa buraczki zasmazane malinowy
kompot owocowy
Alergeny 1,37 1,7,9 L7
Zupa mleczna
06.11.2024 z ptatkami kukurydzianymi Zupa meksykanska Tosty z serem
Sroda butka kanapkowa nalesniki z twarogiem /dzemem i szynka
banan kompot z owocOw mieszanych herbata owocowa
herbata owocowa
Alergeny 1,7 1,79 17
Zupa szczawiowa z ziemniakami
Chleb ziarnisty z mastem, kasza bulgur Ciasto Herman
07.11,2024 serem zOttym i pomidorem bitki wieprzowe w sosie wlasnym (z kasza manng)
Czwartek herbata z syropem suréwka z selera i marchwi woda z cytryng i migta
malinowym Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9 1
Bulka grahamka Zupa kalafiorowa Rogarlnril(l,)e(lislany
08.11.2024 pasta} z makreli makaron ze ’szplngklem mieko
Pi jabtko kompot z owocoéw mieszanych
igtek
herbata owocowa
Alergeny 1,7 1.4 1,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badZ masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.

Podpis Intendenta

Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Dyrektora




