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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

04.11.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb graham z masłem 

szynka drobiowa 

pomidor 

herbata z miodem 

 

Zupa krem z warzyw + grzanki 

ziemniaki 

jajko sadzone 

mizeria 

kompot owocowy 

 

Sałatka owocowa 

herbata 

Alergeny 1,7 1,7,9  

 

05.11.2024 

Wtorek 

 

 

Chleb ziarnisty z masłem 

pasta z kiełbasy 

sałata zielona 

herbata owocowa 

 

Barszcz czerwony z uszkami 

Puree z ziemniaków 

Kotlet mielony 

buraczki zasmażane 

kompot owocowy 

Bułka z masłem 

ogórek zielony 

herbata z syropem 

malinowy 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 
1,7 

 

06.11.2024 

Środa 
 

Zupa mleczna 

z płatkami kukurydzianymi 

bułka kanapkowa 

banan 

herbata owocowa 

Zupa meksykąńska 

naleśniki z twarogiem /dżemem 

kompot z owoców mieszanych 

Tosty z serem 

i szynka 

herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,7,9 
1,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

7 

 

07.11,2024 

Czwartek 

 

Chleb ziarnisty z masłem, 

serem żółtym i pomidorem 

herbata z syropem 

malinowym 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 

kasza  bulgur 

bitki wieprzowe  w sosie własnym 

surówka z selera i marchwi 

Kompot owocowy 

 

 

 

Ciasto Herman 

(z kaszą manną) 

woda z cytryną i miętą 

 

 

 
Alergeny 1,7 1,7,9 1 

 

 

08.11.2024 

Piątek 

 

Bułka grahamka 

pasta z makreli 

jabłko 

herbata owocowa 

 

Zupa  kalafiorowa 

makaron ze szpinakiem 

kompot z owoców mieszanych 

 

 

Rogal maślany 

miód 

mleko 

 

 

Alergeny 1,7 1,4 1,7 


