Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb ziarnisty Z“pazpfy”;g‘l’ro""a Butka éniadaniowa
30'99'2.0 24 ? m;.me.m . Makaron z twarogiem , . mastem
Poniedziatek pasta z biatej fasoli ogorek zielony ,ser, szynka
. . mus truskawkowy
z pomidorem ,satata zielona Komoot oWoco herbata owocowa
herbata owocowa P Wy jabltko
Alergeny 1,3 1,79 1,7
Zupa mleczna Zupa grochowa
01.10.2024 z ptatkami kukurydzianymi Z wktadka migsna Kisiel cytrynowy
Witorek Bulka kanapkowa Spaghetti z migsem Chrupsy jabtkowe
z mastem so0s pomidorowy Woda niegazowana
herbata owocowa Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9 L
Plecionka Zupa I;rerrr; ;nr;g;:ihewkl
02.10.2024 z mastem g . Pizzeryjki
; - Kotlety drobiowe
Sroda miodem ST z ketchupem
ziemniaki,
mleko o Herbata owocowa
b mizeria z jogurtem
anan
Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1, 1
Butka kanapkowa
z mastem Zupa grysikowa
Papryka ,szynka z natka pietruszki Budyn $mietankowy
03.10.2024 ! i . . ;
Cowartek satata zielona kargzek pieczony w sosie wilasnym Clasteczke_l biszkoptowe
z rzodkiewka ziemniaki ,buraczki z jabtkiem Woda niegazowana
herbata malinowa kompot owocowy
Alergeny 1 13,7,9 1,7
Zupa krem z biatych warzyw
Buka grahamka z mastem z grzankami
Pasztet domowy krokiety ziemniaczane z serem
Kasza manna
04.10.2024 papryka czerwona z sosem czosnkowym . .
. . . . z biszkopcikiem
Piatek herbata owocowa suréwka z kiszonej kapusty Sok OWOCO
sliwka kompot jabtkowy Wy
Alergeny 1, 1,3,7,9 1,7

........

............

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowang, dostgpng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie

..................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora




