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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

30.09.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb ziarnisty 

z masłem  

pasta z białej fasoli 

z pomidorem ,sałata zielona 

herbata owocowa 

Zupa pomidorowa 

z ryżem 

Makaron z twarogiem  

mus truskawkowy 

Kompot owocowy 

 

Bułka śniadaniowa 

z masłem 

ogórek zielony ,ser, szynka 

herbata owocowa 

jabłko 

Alergeny 1,3 1,7,9 1,7 

 

01.10.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna 

z płatkami kukurydzianymi 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata owocowa 

Zupa grochowa  

Z wkładką mięsną 

Spaghetti  z mięsem  

sos pomidorowy 

Kompot owocowy 

Kisiel cytrynowy 

Chrupsy jabłkowe 

Woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 
1, 

     

02.10.2024 

Środa 
 

Plecionka                                

z masłem  

miodem 

mleko 

banan 

Zupa krem z marchewki 

Z grzankami 

Kotlety drobiowe  

ziemniaki, 

mizeria z jogurtem 

Kompot owocowy 

Pizzeryjki 

z ketchupem 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1, 1 

 

03.10.2024 

Czwartek 

 

Bułka kanapkowa                   

z masłem 

Papryka ,szynka 

sałata zielona 

z rzodkiewką 

herbata malinowa 

 

Zupa grysikowa 

z natka pietruszki 

karczek pieczony w sosie własnym 

ziemniaki ,buraczki z jabłkiem 

kompot owocowy 

Budyń śmietankowy 

Ciasteczka biszkoptowe 

Woda niegazowana 

Alergeny 1 13,7,9 1,7 

 

 

04.10.2024 

Piątek 

 

Buka grahamka z masłem 

Pasztet domowy 

papryka czerwona 

herbata  owocowa 

śliwka 

Zupa krem z białych warzyw 

z grzankami 

krokiety ziemniaczane z serem 

z sosem czosnkowym 

surówka z kiszonej kapusty 

kompot  jabłkowy 

 

 

 

Kasza manna  

z biszkopcikiem  

sok owocowy 

 

Alergeny 1, 1,3,7,9 1,7 


