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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

23.09.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb ziarnisty  

z masłem 

pasta  jajeczna 

z ogórkiem zielonym 

herbata z cytryną 

Zupa gulaszowa 

Ryż zapiekany z jabłuszkiem 

i cynamonem 

Kompot owocowy 

 

Zapiekanka przedszkolaka 

Bułka, ser. Szynka 

 Ketchup 

Herbata owocowa 

 

Alergeny 1,3,7 1,,7,9 1,3,7 

 

24.09.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna 

z płatkami ryżowymi 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata owocowa 

Zupa krupnik 

Bogracz z mięsem 

i kluseczkami 

chleb 

Kompot owocowy 

Ciasto marchewkowe 

Wyrób własny 

Mus kubuś 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 
1,7 

     

25.09.2024 

Środa 
 

Plecionka 

z masłem 

i dżemem  

jagodowym 

kawa inka 

Zupa ogórkowa 

z ryżem 

podudzie z kurczaka  

ziemniaki, 

surówka z kiszonej  kapusty z jabłkiem 

Kompot owocowy 

Parówki cielęce  

w cieście francuskim 

ketchup 

herbata z cytryną 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

26.09.2024 

Czwartek 

 

Bułka kanapkowa                   

z masłem 

i szynką ,sałatą zieloną 

z ogórkiem  konserwowym 

herbata malinowa 

jabłko 

Zupa ziemniaczana 

zabielana 

pieczeń rzymska  

z warzywami, ziemniaki 

brokuł /kalafior   z masełkiem 

kompot owocowy 

Berlliso 

na mleku 

wafle tortowe 

woda niegazowana 

 

Alergeny 1,6,7 1,7 1,3,7 

 

 

27.09.2024 

Piątek 

 

Buka grahamka z masłem 

Pasta z makreli 

z jajkiem 

herbata  owocowa 

śliwka 

Zupa z kalarepy 

z   ziemniakami 

pulpety rybne 

ziemniaki  

marchewka z groszkiem 

kompot  śliwkowy 

 

Mix owocowy 

wafle  ryżowe 

Sok marchewkowy 

 

Alergeny 1, 1,4,7 1,7 


