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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

16.09.2024 

Poniedziałek 
 

Rogal  

z masłem 

 miodem  

Mleko 

gruszka 

Zupa kalafiorowa 

z makaronem 

Naleśniki twarożek/dżem 

Kompot owocowy 

 

Chleb krojony 

Talarki z kiełbasy 

z ketchupem 

herbata z cytryną 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

17.09.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna 

z płatkami owsianymi 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata owocowa 

Zupa pomidorowa  

z ryżem 

gulasz mięsny i kaszą bulguar 

ogórek kiszony 

Kompot owocowy 

Koktajl 

Truskawkowy 

na maślance 

wafle tortowe 

woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 
1,7 

     

18.09.2024 

Środa 
 

Chleb ziarnisty 

z masłem  

jajko na twardo 

z sosem śmietankowym 

herbata owocowa 

Zupa rosół z makaronem 

natką pietruszki 

pulpety drobiowe w sosie 

pomidorowym 

ziemniaki, 

surówka z czerwonej kapusty z 

jabłkiem 

Kompot owocowy 

Chleb z masłem 

Serek almette 

Pomidor , rzodkiewka 

Szynka  

Herbata  

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

19.09.2024 

Czwartek 

 

Bułka kanapkowa                   

z masłem 

Pasta z soczewicy 

z ogórkiem  konserwowym 

herbata malinowa 

jabłko 

Zupa jarzynowa 

zabielana 

leczo z warzywami 

i mięsem 

chleb 

kompot owocowy 

Babka marmurkowa. 

Kakao 

(wyrób własny) 

Alergeny 1,6,7 1,7 1,3,7 

 

 

20.09.2024 

Piątek 

 

Buka grahamka z masłem 

szynką sałata zielona 

papryka czerwona 

herbata  owocowa 

śliwka 

Zupa krem z dyni hokkaido 

z grzankami 

filet rybny 

ziemniaki  

surówka z białej kapusty 

kompot  jabłkowy 

 

 

 

Kasza manna  

z biszkopcikiem  

sok owocowy 

 

Alergeny 1, 1,4,7 1,7 


