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Jadłospis:
	Data


	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	09.09.2024
Poniedziałek


	Bułki śniadaniowe
z masłem 

ser żółty ,jajko
salami ,sałata zielona

herbata owocowa
	Zupa barszcz
z makaronem
Risotto warzywne z kurczakiem
Kompot owocowy


	Hot-dogi
z ketchupem
ogórkiem konserwowym

herbata z cytryną



	Alergeny
	1,3.7
	1,3.7.9
	1,7

	10.09.2024
Wtorek


	Zupa mleczna
z płatkami ryżowymi
Bułka kanapkowa

z masłem

herbata owocowa
	Zupa szpinakowa z ziemniakami
Karczek w sosie własnym

kluski śląskie 

surówka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy
	Galaretka 
 mix owoców

z bitą śmietaną

	Alergeny
	1,7
	1,3,7.9
	1,7
    

	11.09.2024
Środa

	Chleb ziarnisty                                 z masłem

Twarożek z rzodkiewką          i szczypiorkiem

herbata z cytryną
	Zupa grysikowa
 Szaszłyki 
z filet z kurczaka ,papryka ,kiełbaska
ketchup

Kompot owocowy
	Budyń śmietankowy
z soczkiem malinowym biszkopcik

woda niegazowana

	Alergeny
	1,7
	1,3.7
	1.7

	12.09.2024
Czwartek


	Bułka kanapkowa                   z masłem
Pasta z brokułowa

z ogórkiem  konserwowym

herbata malinowa

marchewka
	Zupa jarzynowa
zabielana

bigos z młodej kapusty
i mięsem

chleb

kompot owocowy
	Kisiel 
owocowy

wafle ryżowe

jabłko

	Alergeny
	1.3.7
	1.3,7,9
	1,

	13.09.2024
Piątek


	Buka grahamka z masłem
Pomidory sałata zielona

herbata  owocowa

brzoskwinia
	Zupa krem z cebuli
Kotlety marchewkowe 

z sosem czosnkowym

fasolka szparagowa z masełkiem

Kompot owocowy

	Bulka kanapkowa 
z masłem 

sałatka makaronowa 

z pomidorem, ogórkiem zielonym ,koperek

Herbata owocowa



	Alergeny
	1,7
	1,,7,9
	1,3,7


………………..                        ………………..                           ………….……   

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora
W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata.
Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień.
Jadłospis może ulec zmianie
