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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

19.08.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

jajecznica  

na masełku z szczypiorkiem 

herbata z cytryną 

 

Zupa gulaszowa 

Pancakes z miodem 

i bananem 

Kompot owocowy 

 

Bułka kanapkowa 

z masłem  

ser żółty ,pomidor 

wędlina ,sałata zielona 

herbata owocowa 

Alergeny 1,3 1,7 1,7 

 

20.08.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna 

Płatki owsiane 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

śliwka 

Zupa z kalarepki i ziemniakami 

Nagetsy  z sosem czosnkowym, frytki 

surówka z marchewki i jabłuszkiem 

Kompot owocowy 

Plecionka z masłem 

Dżemem brzoskwiniowym 

kakao 

Alergeny 1,7 1,3,7 
1, 

     

21.08.2024 

Środa 
 

Bułka śniadaniowa 

z masłem 

szynka ,ser, pomidor      

sałata zielona 

herbata z cytryną 

Zupa z zielonego groszku 

z grzankami 

pulpety mięsne w sosie chrzanowo 

musztardowym ,ziemniaki 

surówka z pora 

Kompot owocowy 

Berlisso  

z biszkopcikiem 

soczek jabłkowy 

 

Alergeny 1,7 1, 1 

 

22.08.2024 

Czwartek 

 

Chleb  

z masłem 

Pasta z szynki              

ogórek konserwowy 

herbata owocowa 

arbuz 

Zupa z cukini 

Gulasz mięsny z kaszą  

Ogórek kiszony 

Kompot owocowy 

Biszkopt  

z owocami 

wyrób własny 

kawa inka 

Alergeny 1 1 1,7 

 

 

23.08.2024 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

      jajko gotowane                 

z sosem śmietankowym                       

herbata z cytryną 

 

  Zupa grochowa 

Filet rybny 

Ziemniaki  

gotowany kalafior i brokuł  

Kompot truskawkowy 

 

Galaretka owocowa 

z waflami tortowymi 

Woda niegazowana 

Alergeny 1, 1,4,7 1,7 


