Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb graham Kapusniak,
12.08.2024 z mastem Krokiety ziemniaczane z sosem C.;l.lli) Z;nisfam
Poniedziatek ser zolty, pomidor pomidorowym J3J%0, papryka,
herbata z cytryng Kompot owocowy satata zielona
Herbata owocowa
Alergeny 1,7 1,9 1,3,7
13.08.2024 Zupa mleczna Ros6t z makaronem Mus owocowy, butka
Ptatki kukurydziane - . e
Wtorek Kotlety drobiowe, ziemniaki, mizeria kanapkowa z mastem
chleb z mastem Kompot owoco Woda niegazowana
herbata /woda niegazowana P Wy g
Alergeny 1,7 1,79 L7
14.08.2024 Bulka $niadaniowa Zupa jarzynowa z ziemniakami
. z mastem A . .. ,
Sroda . Makaron ze szpinakiem i kurczakiem Kisiel, talerzyk owocow
szynka ,ser, rzodkiewka Komnot owoco
herbata z cytryna P Wy
Alergeny 1,7 1,7,9
15.08.2024 4
ek DZIEN WOLNY
Alergeny
Butka z mastem i miodem Zupa pomidorowa, Chleb z mastem
16.08.2024 kakao Racuchy Szynka, ogorek, jajko
s Kompot truskawkowy Herbata owocowa
Pigtek .
jabtko
Alergeny 1,7 1,3,9 1,3,7
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode¢ niegazowana, dostepna przez caly dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.




