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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

05.08.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

kiełbaski cielęce 

na gorąco z ketchupem 

herbata z cytryną 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

Leczo z cukini 

z mięsem i kiełbasą 

chleb 

Kompot owocowy 

 

Koktajl 

Truskawkowy 

z 

ciasteczkiem 

 

Alergeny 1,3 1,7 1,7 

 

06.08.2024 

Wtorek 

 

 

Plecionka z masłem 

Dżemem brzoskwiniowym 

kakao 

Zupa  koperkowa z ryżem 

Pyzy z śliwką 

z cynamonem na  słodko 

polane masełkiem 

Kompot owocowy 

Tosty  

z szynką i serem 

herbata z cytryna 

Alergeny 1,7 1,3,7 
1, 

     

07.08.2024 

Środa 
 

Bułka śniadaniowa 

z masłem 

szynka ,ser, pomidor      

sałata zielona 

herbata z cytryną 

Zupa krem z marchewki 

z grzankami 

kotlet schabowy, ziemniaki 

surówka z selera 

Kompot owocowy 

Budyń czekoladowy 

z wafle tortowe 

woda niegazowana 

 

Alergeny 1,7 1, 1 

 

08.08.2024 

Czwartek 

 

Chleb  

z masłem 

Pasta z tuńczyka 

Ogórek konserwowy 

herbata owocowa 

arbuz 

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej 

Gołąbki zawijane  

w sosie pomidorowym 

Kompot owocowy 

Crosaanty 

z owocami 

soczek marchewkowy 

Alergeny 1 1 1,7 

 

 

09.08.2024 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

omlet jajeczny z serem            

i szynką                              

herbata z cytryną 

 

Zupa żurek 

z jajkiem 

Pierogi z ziemniakami i serem 

z cebulką 

surówką z kapusty kiszonej 

Kompot truskawkowy 

 

Chleb z masłem 

Twarożek z szczypiorkiem 

Herbata owocowa 

  

Alergeny 1, 1,4,7 1,7 


