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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

02.09.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb ziarnisty 

z masłem  

ser żółty ,pomidor 

wędlina ,sałata zielona 

herbata owocowa 

Zupa pomidorowa 

z makaronem 

Pyzy z serem polane masełkiem 

i cynamonem 

Kompot owocowy 

 

Bułka śniadaniowa              

z masłem 

pasta jajeczna 

ogórkiem konserwowym 

herbata z cytryną 

 

Alergeny 1,3 1,7 1,7 

 

03.09.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna 

z kaszą manną 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

jabłko 

Zupa fasolowa z ziemniakami 

natką pietruszki 

kotlet pożarski 

ziemniaki , surówka z marchewki 

Kompot owocowy 

 

Chleb z  masłem 

Pasztet domowy 

z ogórkiem kiszonym 

herbata z cytryną 

Alergeny 1,7 1,3,7 
1, 

     

04.09.2024 

Środa 
 

Chleb ziarnisty                                 

z masłem 

salami ,ser, pomidor      

sałata zielona 

herbata z cytryną 

Zupa ogórkowa z ryżem 

Bitki  schabowe ziemniaki 

Kapusta zasmażana 

Kompot owocowy 

Rogal  

z masłem i miodem 

kakao 

Alergeny 1,7 1, 1 

 

05.09.2024 

Czwartek 

 

Chleb z masłem 

Pasta z tuńczyka  

Herbata ziołowa 

śliwka 

Zupa pieczarkowa  z ziemniakami 

zabielana 

spagetti bolonese 

z sosem mięsnym 

lemoniada 

 

       Plecionka z dżemem 

owocowym 

kawa inka 

Alergeny 1 1 1,7 

 

 

06.09.2024 

Piątek 

 

Buka grahamka z masłem 

Serek almette  

Pomidory sałata zielona 

herbata  owocowa 

brzoskwinia 

Zupa krupnik  

Filet z dorsza, ziemniaki 

surówka z kiszonej kapusty 

Kompot owocowy 

 

Bulka kanapkowa  

Z masłem  

Serkiem twarogowym 

Herbata owocowa 

 

Alergeny 1, 1,4,7 1,7 


