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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

22.07.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

polędwica ,ser żółty 

pomidor 

Herbata owocowa 

arbuz 

 

Zupa krem z cukinii 

z grzankami 

Kopytka z sosem mięsnym 

kompot jabłkowy 

Kasza manna  

na mleku 

wafle ryzowe 

w polewie malinowej 

woda niegazowana 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

23.07.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna 

z płatkami owsianymi 

bułka kanapkowa z miodem 

herbata z cytryną 

Zupa chłodnik z botwinki 

Kotlet filet z kurczaka  

ziemniaki ,mizeria  

Kompot owocowy 

Mix owoców 

Arbuz, jabłko  

śliwka, nektaryna 

lemoniada malinowa 

Alergeny 1,7 1,3,7 
1, 

     

24.07.2024 

Środa 
 

Rogal maślany 

z masłem 

Twaróg z musem 

truskawkowym 

kawa inka 

Zupa ogórkowa 

z ziemniakami 

Spaghetti z mięsem 

w sosie pomidorowym 

kompot owocowy 

 

Koktajl 

Bananowy- truskawkowy 

Chrupki kukurydziane 

 

Alergeny 1,7 1,3,7 1,7 

 

25.07.2024 

Czwartek 

 

Bułka śniadaniowa 

Pasta z brokuła 

z ogórkiem kiszonym 

Herbata owocowa 

jabłka 

Zupa  rosół z makaronem 

natką pietruszki 

Karczek duszony 

ziemniaki ,surówka z kapusty 

pekińskiej 

sos własny 

                  kompot owocowy 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

sałatą zieloną ,pomidorem 

polędwica, 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

 

26.07.2024 

Piątek 

 

Chleb krojony  

z masłem 

Jajecznica z szczypiorkiem 

herbata z cytryną 

 

Zupa warzywna 

 zabielana 

Placki ziemniaczane z jogurtem 

kompot owocowy 

Kanapeczki zapiekane 

szynka ,ser 

ketchup 

Herbata z cytryną 

Alergeny 1,3 1,7,9 1,7 


