Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb ziarnisty
Z mastem Zupa krem z cukinii Kasza manna
22.07.2024 poledwica ser zolty P araanam na mleku
Poniedziatek pomidor K g . wafle ryzowe
opytka z sosem migsnym ) . .
Herbata owocowa kompot iablkow w polewie malinowej
arbuz Pot) y woda niegazowana
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
93.07.2024 Zupa mleczna Zupa chtodnik z botwinki Mix owocow
\)Vtc;rek z ptatkami owsianymi Kotlet filet z kurczaka Arbuz, jabtko
butka kanapkowa z miodem ziemniaki ,mizeria sliwka, nektaryna
herbata z cytryna Kompot owocowy lemoniada malinowa
Alergeny 1,7 13,7 1,
, Zupa ogoérkowa
94.07 2024 Rogigf:rlsny z ziemniakami Koktajl
.Sro. da Twarde z musem Spaghetti z migsem Bananowy- truskawkowy
trusk agwko m W sosie pomidorowym Chrupki kukurydziane
Kawa in\li\iay kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7
Zupa rosét z makaronem
Butka $niadaniowa natka pietruszki Chleb ziarnisty
95.07.2024 Pasta z brokuta Karczek duszony z mastem
C.zwz;lrtek z ogbrkiem kiszonym ziemniaki ,suréwka z kapusty satatg zielong ,pomidorem
Herbata owocowa pekinskiej poledwica,
jabtka sos wlasny Herbata owocowa
kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,79 1,7
ChZIer?laI:;(;jrg ny Zupa warzywna Kanapeczki zapiekane
26.07.2024 Jajecznica z szczypiorkiem lacki zi za_lblelana . Szgnkﬁ ,SEr
Pigtck herbata z cytryng Placki ziemniaczane z jogurtem etchup
kompot owocowy Herbata z cytryng
Alergeny 1,3 1,79 1,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowang, dostgpng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




