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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

24.06.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb graham 

z masłem 

Pasta brokułowa 

herbata z cytryną 

jabłka 

Zupa z kalarepy z ziemniakami 

Leczo 

z chlebem 

Kompot owocowy 

 

Chleb z masłem  

Szynka, papryką 

Sałatą zieloną 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,3 1,7 1,7 

 

25.06.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z makaronem literki 

bułka kanapkowa z masłem 

herbata /woda niegazowana 

Zupa  rosół z lanym ciastem 

i natką pietruszki 

Pałeczki z kurczaka, ziemniaki 

surówka z młodej kapusty 

z koperkiem 

Kompot owocowy 

Marchewka z jabłuszkiem 

Ciasteczko maślane 

Woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1,3,7 
1, 

     

26.06.2024 

Środa 
 

Bułka śniadaniowa 

z masłem 

szynka ,ser, rzodkiewka 

herbata z cytryną 

Zupa  pomidorowa z ryżem 

Łazanki z mięsem i kiełbasą 

biała kapusta 

Kompot owocowy 

Ciasto drożdżowe 

z owocami 

kakao 

Alergeny 1,7 1, 1 

 

27.06.2024 

Czwartek 

 

Chleb  

z masłem 

Pasta z białej fasoli 

Ogórek kiszony 

herbata owocowa 

arbuz 

Zupa krem brokułowa 

Pieczeń rzymska z jajkiem 

Buraczki z jabłkiem 

ziemniaki 

Kompot owocowy 

Budyń śmietankowy 

Chrupki jabłkowe 

lemoniada 

Alergeny 1 1 1,7 

 

 

28.06.2024 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

rybna sałatka 

herbata z cytryną 

 

Zupa krem z serków topionych 

i grzanki 

Jajko sadzone ziemniaki 

kalafior polany masełkiem  

i bułką tartą 

Kompot truskawkowy 

 

Koktajl  

Jogurtowo- truskawkowy 

wafle ryżowe 

w polewie malinowej 

woda niegazowana 

  

Alergeny 1, 1,4,7 1,7 


