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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

17.06.2024 

Poniedziałek 
 

 

Chleb z masłem 

szynka ,ser żółty 

z cebulką i ketchupem 

herbata owocowa 

 

Zupa kalafiorowa z ryżem 

Makaron pene z serem                            

polane masełkiem                                   

i cynamonem 

kompot owocowy 

Bułka pszenna 

z masłem i dżemem 

brzoskwiniowym 

kawa inka 

Alergeny 1, 3, 7 1 ,3, 7, 9 1, 7 

 

18.06.2024 

Wtorek 

 

 

Chleb ziarnisty z masłem, 

Pasta jajeczna                        

z szczypiorkiem 

Herbata z cytryną 

Zupa jarzynowa zabielana, 

Gulasz mięsny z kaszą bulgur, 

Ogórek kiszony 

Kompot porzeczkowy 

Chleb z masłem, 

Szynką, sałatą zieloną              

i pomidorem  

Herbata owocowa 

 
Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 7, 9, 10 1, 

19.06.2024 

Środa 
 

 

Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi 

Bułka kanapkowa z masłem  

Herbata  

(truskawki sezonowe) 
 

Zupa kapuśniak z ziemniakami, 

Zapiekanka ziemniaczana 

z mięsem 

Kompot owocowy 

Mini pizzeryjki 

Z ketchupem 

Herbata  

Alergeny 1,7 1, 7, 9 7 

 

20.06.2024 

Czwartek 

 

 

Bułka grahamka z masłem, 

Serek topiony, jajko, sałata, 

ogórek zielony 

Herbata z cytryną 

 

 

Zupa rosół z makaronem  

z natką pietruszki 

kotleciki z fileta z kurczaka, ziemniaki, 

marchewka mini z bułką tartą  

kompot owocowy 

Mix owocowy z jogurtem 

Woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1, 9 7 

 

 

21.06.2024 

Piątek 

 

Rogal z masłem i miodem  

Kakao 

(marchewka) 

 

Zupa grochowa  

paluszki z dorsza, ziemniaki,             

surówka z kapusty kiszonej 

Kompot owocowy 

Chleb z masłem, jajko, 

sałata, pomidor, ogórek 

Herbata z cytryną 

Alergeny 1, 7 1, 4, 7, 9 1,3 


