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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

13.05.2024 

Poniedziałek 
 

Bulka  graham 

z masłem 

szynka, rzodkiewka 

ogórek zielony 

Herbata z cytryną 

 

Zupa krem marchewki                            

grzankami 

makaron świderki 

z musem truskawkowym 

Kompot owocowy 

 

Chleb z masłem 

sałata  zielona ,pomidor 

ogórek konserwowy 

herbata owocowa 

Alergeny 1,3 1 1,7 

 

14.05.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z płatkami owsianymi 

chleb z masłem 

herbata /woda niegazowana 

Zupa  rosół z ryżem 

i natką pietruszki 

Kotlet pożarski 

ziemniaki ,mizeria                    

Kompot owocowy 

Tosty 

z serem ,szynką 

i ketchupem 

herbata owocowa 

 
Alergeny 1,7 1,3 1, 

15.05.2024 

Środa 
 

Rogal                                      

z masłem 

Dżemem  truskawkowym 

Mleko  

mandarynka 

 

Zupa pomidorowa                                 

z makaronem 

Placki ziemniaczane  

z gulaszem mięsny 

Kompot owocowy 

Galaretka owocowa 

Wafle kukurydziane 

Woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1, 1 

 

16.05.2024 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

Kiełbaski cielęce 

z ketchupem 

Herbata owocowa 

 

Zupa warzywna                                     

z wkładką mięsną 

Kotlety mielone 

Ziemniaki  

Surówka z pora i jabłka 

Kompot owocowy 

Serek  waniliowy 

Z biszkopcikiem 

Woda niegazowana 

Alergeny 1 1 1,7 

 

 

17.05.2024 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

pasta z makreli 

z rzodkiewką 

herbata owocowa 

marchewka 

Zupa żurek 

z  jajkiem 

placuszki twarogowe z jabłkiem 

Kompot truskawkowy 

 

Sałatka makaronowa 

Bułka kanapkowa  

z masłem  

Alergeny 1, 1,4,7 1,7 


