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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

06.05.2024 

Poniedziałek 
 

Bulka  pszenna 

z masłem 

szynka, rzodkiewka 

ogórek zielony 

Herbata z cytryną 

 

Zupa z cukinii  

z ziemniakami 

leczo  z łopatki i warzywami 

chleb  

Kompot owocowy 

 

Chleb z masłem 

sałata  zielona ,pomidor 

polędwica sopocka 

herbata owocowa 

Alergeny 1,3 1 1,7 

 

07.05.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

Z płatkami kukurydzianymi 

chleb z masłem 

herbata /woda niegazowana 

Zupa  botwinka 

z jajkiem 

podudzie z kurczaka 

Ziemniaki ,bukiet warzyw                      

Kompot owocowy 

Biszkopt 

z jabłkiem 

(wyrób własny) 

Kawa inka 

Alergeny 1,7 1,3 1, 

08.05.2024 

Środa 
 

Plecionka                               

z masłem 

Miodem  

Mleko  

jabłko 

 

Zupa krupnik  

Karczek w sosie własnym 

ziemniaki,  

kapusta pekińska z pomidorem i 

kukurydzą  

Kompot owocowy 

Koktajl 

Truskawkowy  

Wafle malinowe 

 

Alergeny 1,7 1, 1 

 

09.05.2024 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

Szynka ,ser żółty 

Ogórek zielony 

Herbata owocowa 

 

Zupa z kukurydzy 

z wkładką mięsną 

łazanki z mięsem 

Kompot owocowy 

Kasza manna 

z miodem 

jabłko 

woda niegazowana 

Alergeny 1 1 1,7 

 

 

10.05.2024 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

pasta z fasoli  

pomidor 

herbata owocowa 

arbuz 

Zupa kalafiorowa 

Zabielana 

Filet z mintaja 

Ziemniaki marchewka 

Kompot truskawkowy 

 

Budyń waniliowy 

Mus kubuś  

Alergeny 1, 1,4,7 1,7 


