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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

03.06.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb graham 

z masłem 

szynką ,pomidor 

sałata zielona 

herbata z cytryną 

arbuz 

Zupa pomidorowa 

z ryżem 

kopytka z twarogiem 

i masełkiem 

Kompot owocowy 

 

Lody śmietankowe 

z truskawkami 

wafle 

Alergeny 1 1,7,9 1,7 

 

04.06.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z płatkami owsianymi 

chleb z masłem 

herbata /woda niegazowana 

Zupa  Rosół z makaronem 

i natką pietruszki 

kotlet schabowy, ziemniaki 

marchewka z groszkiem              

Kompot owocowy 

Kisiel truskawkowy  

biszkopty 

woda niegazowana 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1, 

05.06.2024 

Środa 
 

Bułka śniadaniowa 

z masłem 

pasta z sera żółtego z porem 

herbata z cytryną 

Zupa   ogórkowa   

kaszą jęczmienną 

Makaron spaghetti z mięsem 

mielonym i sosem pomidorowym                                  

sok owocowy 

Chleb z masłem  

Szynka, papryką 

Sałatą zieloną 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,7 1 

 

06.06.2024 

Czwartek 

 

Chleb  

z masłem 

jajko, pomidor 

serek almette 

herbata owocowa 

 

 Zupa szpinakowa  

z jajkiem                                     

Fasolka po bretońsku 

Pieczywo 

Kompot jabłkowy 

Babka marmurkowa 

Wyrób własny 

kakao 

Alergeny 1 1,9 1,7 

 

 

07.06.2024 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

paprykarz 

z szczypiorkiem 

herbata z cytryną 

 

Zupa botwinka z ziemniakami 

filet rybny ,ziemniaki 

bukiet warzyw 

Kompot truskawkowy 

 

Chleb z masłem 

Pasta brokułowa 

herbata owocowa   

Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7 


