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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

22.04.2024 

Poniedziałek 
 

Bulka graham 

z masłem 

szynka,  

sałata  zieloną ,pomidor 

Herbata z cytryną 

 

Zupa gulaszowa 

Ryż zapiekany z jabłuszkiem 

i cynamonem 

kompot jabłkowy 

 

Chleb z masłem 

Serek almette 

ogórek konserwowy 

herbata owocowa 

Alergeny 1,3 1,7 1,7 

 

23.04.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z kaszą manną 

chleb z masłem 

herbata /woda niegazowana 

Zupa  cebulowa 

z ziemniakami 

gołąbki przedszkolaka                          

Kompot owocowy 

Kisiel cytrynowy 

wafelki ryżowe                  

w polewie  

malinowej 

 
Alergeny 1,7 1,3 1, 

24.042024 

Środa 
 

 

Chleb z masłem 

Pastą z szynki konserwowej 

sałatą zieloną, pomidorem 

herbata owocowa 

(banan) 
 

Zupa z dyni 

z grzankami 

makaron z twarogiem 

na słodko 

Kompot owocowy 

 

Twaróg                                    

z musem 

mango 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1, 1 

 

25.04.2024 

Czwartek 

 

Rogal  

z masłem 

i miodem 

kakao 

 

 

Zupa  z serków topionych                           

z makaronem literki 

Kotlety schabowy 

ziemniaki, surówka z kapusty 

pekińskiej 

Kompot owocowy 

Chleb z masłem 

Jajko na twardo w sosie        

z szczypiorkiem              

Herbata owocowa 

Alergeny 1 1 1,7 

 

 

26.04.2024 

Piątek 

 

Bułka grahamka z masłem 

pasztet domowy 

Ogórek kiszony 

Herbata z cytryną 

 

Zupa żurek z ziemniaki  

Kotlet ziemniaczany 

mizeria 

Kompot owocowy 

Budyń czekoladowy 

z ciasteczkiem  

woda niegazowana 

Alergeny 1, 1,7 1,7 


