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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

08 .04.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb graham 

z masłem 

jajko, szczypiorek 

pomidor, ser żółty 

kawa z mlekiem 

(jabłko) 

 

Zupa  krem z brokułu 

z grzankami 

kopytka                                                 

w sosie  truskawkowym 

kompot owocowy 

Mufinki  

cytrynowe 

herbata owocowa 

(jabłko) 

 

 

Alergeny 1,3,7 1,3,7 1,7 

 

09.04.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

zacierana 

chleb z masłem 

herbata /woda niegazowana 

Zupa kalafiorowa                          

 zabielana z ryżem 

Karczek w sosie chrzanowym 

ziemniaki 

kapusta zasmażana 

Kompot owocowy 

Marchewka                         

z jabłuszkiem 

biszkopty 

woda niegazowana 

 

Alergeny 1,7 1,3 1, 

10.042024 

Środa 
 

 

Chleb z masłem 

Kiełbaski  z szynki 

na gorąco z ketchupem, 

sałatą zieloną, pomidorem 

herbata owocowa 

(banan) 
 

 

Zupa rosół z grysikiem 

Szaszłyki                                                 

(filet z kurczaka 

Papryka, cebulka ,kiełbaska) 

ziemniaki, surówka z  kapusty kiszonej 

Kompot porzeczkowy 

Plecionka 

z masłem  

i miodem 

kakao 

Alergeny 1,7 1,3,7,9,11 1,7 

 

11.04.2024 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

pasta fasoli                             

i ogórkiem kiszonym 

Herbata owocowa 

 

Zupa kapuśniak 

bułeczki drożdżowe 

z kurczakiem i warzywami 

sok pomarańczowy 

Budyń waniliowy 

z  

musem  

mango/brzoskwinia 

woda niegazowana 

Alergeny 1,3 1,3,7,9 1,7 

 

 

12.04.2024 

Piątek 

 

Bułka grahamka z masłem 

Pasta rybna 

ogórek konserwowym 

Herbata z cytryną 

 

Zupa botwinka 

z ziemniakami 

Zapiekanka z ryżem                               

i warzywami 

Kompot owocowy 

   

Crossanty 

z kremem orzechowym 

mleko 

Alergeny 1,7 1,3,7,9,11 1,7 


