
Jadłospis: 
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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

25.03.2024 

Poniedziałek 
 

 

Chleb graham 

z masłem 

jajko na twardo 

z pomidorem                           

i sałatą zieloną 

Herbata z cytryną 

(jabłko) 

Zupa gulaszowa 

 Naleśniki  z twarogiem 

na słodko 

Kompot owocowy 

Rogal 

z masłem 

i miodem 

Kakao 

 

Alergeny 1,3 1,7,9 1,7 

 

26.03.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

i kaszą manną 

bułka kanapkowa 

z masłem 

 

Zupa  warzywna                                

Kotlet pożarski 

ziemniakami ,mizeria  

Kompot owocowy 

 

Mini pizza                            

z ketchupem 

(wyrób własny) 

Herbata z cytryną 
Alergeny 1,7 1,7,9, 1,3,7 

27.03.2024 

Środa 
 

 

Chleb z masłem 

Szynka, rzodkiewka  

ogórek kiszony 

Herbata owocowa 

(marchewka) 
 

 

Zupa  ogórkowa z ryżem 

Łazanki z mięsem 

Kompot owocowy 

 

Kasza manna 

z musem 

Bananowo- 

brzoskwiniowym 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

28.03.2024 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

Pasta z ciecierzycy 

w pomidorach 

Herbata owocowa 

 

Zupa fasolowa na wywarze mięsnym 

Pieczeń rzymska z jajkiem 

Surówka z selera 

Kompot  truskawkowy 

           Chleb ziarnisty 

masłem 

pomidorem, rzodkiewką 

Herbata miętowa 

Alergeny 1 1 1,7 

 

 

29.03.2024 

Piątek 

 

Bułka grahamka z masłem 

Paprykarzem 

Ogórek kiszony 

Herbata z cytryną 

 

Zupa krupnik 

Jajko sadzone 

ziemniaki 

surówką  z kapusty białej 

Kompot owocowy 

Kisiel 

truskawkowy 

wafle ryżowe 

W,6oda niegazowana 

 

Alergeny 1,6 1,4,7 1,7 


