Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb graham |
z mastem Zupa gulaszowa Roga
PZS'Q%'Z.O ?41( jajko na twardo Nalesniki z twarogiem frﬁ%s;:?nl
oniedziate z pomidorem na stodko Kakao
1 satatg zielong Kompot owocowy
Herbata z cytryna
(jabtko)
Alergeny 1,3 1,79 1,7
Zupa mleczna ZUDa Warzvwna
26.03.2024 i kasza manng Koptlet OZZ;’:M Mini pizza
Wtorek butka kanapkowa iemniak pozarski z ketchupem
 maslem zne(mma ami ,mizeria (wyrdb wiasny)
ompot owocowy Herbata z cytryna
Alergeny 1,7 1,79, 1,3,7
Chleb z mastem
27.03.2024 Szynka, rzodkiewka ) . Kasza manna
. . . Zupa ogorkowa z ryzem Z musem
Sroda ogorek kiszony S
Herbata OWOCOWa Lazanki z migsem Banar_lo_vvo—
hewk Kompot owocowy brzoskwiniowym
(marchewka) Herbata owocowa
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Chleb 2 mastem Zupa fgsoloyva na wywarze migsnym Chleb ziarnisty
28.03.2024 L Pieczen rzymska z jajkiem mastem
Pasta z ciecierzycy , . .
Czwartek . Surowka z selera pomidorem, rzodkiewka
W pomidorach Kompot truskawko Herbata migtowa
Herbata owocowa P Wy ¢
Alergeny 1 1 1,7
Butka grahamka z mastem Zupa krupnik Kisiel
Paprykarzem Jajko sadzone truskawkowy
29.03.2024 Ogorek kiszony ziemniaki wafle ryzowe
Pigtek Herbata z cytryng surowka z kapusty biatej W,60da niegazowana
Kompot owocowy
Alergeny 1,6 1,47 1,7

........

............

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.

...................

Podpis Intendenta

..................

Podpis Dyrektora




