
Jadłospis: 
 

 

 
   

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

11.03.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb  z masłem 

Parówki cielęce 

z ketchupem 

Herbata z cytryną 

 

Zupa warzywna z klopsikami 

Racuchy z cukrem pudrem 

Kompot owocowy 

Rogal 

z masłem 

soczek witaminowy 

Alergeny 1,9, 7,9,10 1,7 

 

12.03.2024 

Wtorek 

 

 

 

 Płatki kukurydziane 

z mlekiem 

plecionka 

z masłem 

(jabłko) 

 

Zupa krem z cebuli 

z grzankami 

Pałki z kurczaka panierowana, 

Surówka z kapusty pekińskiej 

ziemniaki 

kompot owocowy 

Chleb dyniowy 

z masłem 

polędwica sopocka 

z pomidorem 

Herbata z cytryną 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,3,7,6,12 

13.03.2024 

Środa 
 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

pasta z kiełbasy 

Herbata z cytryną 

 

Zupa ogórkowa z ryżem 

Bogracz z kluseczkami, 

chleb 

Kompot owocowy 

Ciasto ucierane 

z jabłkami 

(wyrób  własny) 

Kakao 

Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7 

 

14.03.2024 

Czwartek 

 

Bułka z masłem, 

twarogiem 

i miodem 

kawa inka 

 

 

 

Zupa z serków topionych 

Karczek duszony 

surówka z pora 

ziemniaki 

Kompot owocowy 

 

Chleb z masłem 

Pasta jajeczna  

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

15.03.2024 

Piątek 

 

Chleb dyniowy 

z masłem 

Pasta z tuńczykiem   

i serem                          

Herbata owocowa 

 

Zupa krem z pora 

Filet z okonia                                    

Ziemniaki puree  

surówka z kiszonej kapusty 

Kompot owocowy 

 

Serek Danio 

ciasteczko 

woda niegazowana 

 

 

 
Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


