Adobe Stock | #473559310

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb ziarnisty z mastem Chleb 7 mastem
04.03.2024 Pasta z fasoli Zupa krupnik z ziemniakami 7 szynka i serem
Poniedziatek i papryka czerwona kotlet ziemniaczany z warzywami salaty iielon@
Herbata z cytryna Kompot owocowy Herbata OWocowa
Alergeny 1,9, 7,9,10 1,7
Ptatki musli Zupa roso6t z lanym ciastem Budyn waniliowy
05.03.2024 z mlekiem i natkg pietruszki z ciasteczkiem
Wtorek butka kanapkowa spaghetti z migsem owsianym
z mastem W sosie pomidorowym woda niegazowana
kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Chleb ziarnisty Zupa kalafiorowa ) '
06.03.2024 7 mastem Rfoladkl sch_abowe Zwua’r]lje blfeCZkl
Sroda szynka, ser ,pomidor z larszem migsnym - (wyréb wiasny)
jajko, szczypiorek w sosie wlasnym ,ziemniaki Ketchup
J3JKo, buraczki z jabtkiem Herbata z cytryng
Herbata z cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7
Zupa kapusniak z boczkiem
Kasza manna Gulasz migsn Kisiel
07.03.2024 z sokiem malinowym , kasz egovil OWOCO
Czwartek Bulka kanapkowa 1578 pe 2 owy
N Ogorek kiszony oblaty $laskie
Sok multiwitamina
Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Chleb dyniowy Zupa krem z pora
z mastem Jajka w sosie $mietankowo-
Pastg z makreli chrzanowym marchewka z jabtuszkiem
08.03.2024 . . . smniaki bi .
Piatek pomidorami i bazylig Ziemniaki piure wafle ryzowe
herbata owocowa surowka z kiszonej kapusty lemoniada
Kompot owocowy
Alergeny 1,4 1,3,7,9 1,7,

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.




