
Jadłospis: 
 

 

 
   

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

26.02.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb dyniowy z masłem 

Jajecznica  

na masełku ze szczypiorkiem 

Herbata z cytryną 

 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

Kluski na parze 

z musem owocowym 

Kompot owocowy 

           Bułka pszenna 

z masłem                              

szynką , serem 

i sałatą zieloną 

Herbata owocowa 

 

Alergeny 1,3,7, 1,7,9,10 1,7 

 

27.02.2024 

Wtorek 

 

 

 

 Owsianka 

z owocami 

bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata owocowa 

 

Zupa koperkowa z makaronem 

Podudzie drobiowe  

w sosie własnym 

ziemniaki ,fasolka szparagowa 

kompot owocowy 

Galaretka truskawkowa 

z owocami 

i bezikiem 

woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 3,7 

28.02.2024 

Środa 
 

 

Bułka graham 

z masłem 

szynka, ser ,pomidor 

Herbata z cytryną 

(jabłko) 

                 Zupa  ziemniaczana                               

z wkładką mięsną 

kotlet mielony ,ziemniaki 

    sałata lodowa z jogurtem 

     Kompot owocowy 

Muffinki              

(wyrób  własny) 

Mleko z miodem 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

29.02.2024 

Czwartek 

 

 

Plecionka 

z masłem 

i miodem 

kawa zbożowa 

 

 

Zupa  pomidorowa z ryżem 

Makaron z kurczakiem i szpinakiem 

Kompot owocowy 

 

Bułka kanapkowa 

krem czekoladowy 

Mleko  

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7,8 

 

 

01.03.2024 

Piątek 

 

Chleb 

z masłem 

Pasta z brokułów  

ogórek kiszony                           

herbata owocowa 

 

Zupa krem z dyni 

Placki ziemniaczane                                         

z jogurtem 

Kompot owocowy 

Ryż z jabłuszkiem 

i cynamonem 

woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1,,7,9,10 ,7, 


