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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

19.02.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb z masłem 

pasztet domowy 

sałata zielona 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(mandarynka) 

Zupa krem z białych warzyw 

z grzankami 

Zapiekanka ryżowa z warzywami 

pod pierzynką śmietankowo-serową 

Kompot owocowy 

Tosty                                    

z szynką i serem 

sałatka  szwedzka 

ketchup 

Herbata owocowa 

 

Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7 

 

20.02.2024 

Wtorek 

 

 

 

 Płatki corn flakes 

z mlekiem 

bułka kanapkowa 

z masłem 

woda niegazowana 

II śniadanie 

(marchewka)   

Zupa rosół z lanym ciastem 

Bitki schabowe 

w sosie pieczarkowym 

ziemniaki  

surówka z czerwonej kapusty 

kompot owocowy 

Bułka  

z serkiem almette 

i rzodkiewką 

Herbata malinowa 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

21.02.2024 

Środa 
 

 

Chleb mieszany 

z masłem 

jajka na twardo                 

w sosie szczypiorkowym 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(jabłko/kiwi) 

                   Zupa gulaszowa                                      

Pierogi z mięsem 

i cebulką 

    surówka z ogórka kiszonego  

     Kompot owocowy 

Rogal 

z miodem 

kakao 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

22.02.2024 

Czwartek 

 

 

Chleb ziarnisty  

z masłem 

 polędwica sopocka ,ser żółty 

        ogórek konserwowy  

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(sok multiwitamina) 

 

Zupa  żurek  

Tortilla  

z kurczakiem, warzywami 

i sosem czosnkowym 

Kompot owocowy 

 

 

 

Kasza manna 

z musem 

truskawkowym 

woda niegazowana 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

23.02.202 

Piątek 

 

Chleb 

z masłem 

pasta z zielonego groszku 

ogórek kiszony                           

herbata owocowa 

II śniadanie 

(wafle ryżowe) 

Zupa barszcz z fasolą i ziemniakami 

Filet rybny                                           

w sosie brokułowym 

ziemniaki 

Kompot owocowy 

 

Plecionka 

z masłem 

dżem 

kawa inka 

 

Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


