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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

12.02.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb z masłem 

pasta z kiełbasy 

papryka zielona 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(jabłko) 

Zupa krem marchewkowo-dyniowy 

z grzankami 

Łazanki z białej kapusty 

i kiełbasą 

Kompot owocowy 

Ryż na mleku 

wafle ryżowe 

dżemem 

Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7 

 

13.02.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna 

 zacierka 

bułka kanapkowa 

z masłem 

II śniadanie 

(marchewka)   

Zupa jarzynowa  

Kotlety pożarskie 

ziemniaki  

surówka z kiszonej kapusty 

kompot owocowy 

Budyń waniliowy 

z wafelkiem 

woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

14.02.2024 

Środa 
 

 

Chleb mieszany 

z masłem 

szynka z indyka 

ogórek kiszony 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(chrupki kukurydziane) 

     Zupa Krupnik z kaszy  jęczmiennej 

Pyzy z serem 

polane masełkiem 

z cynamonem 

    Kompot owocowy 

Ciasto  marchewkowe 

(wyrób własny) 

kakao 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

15.02.2024 

Czwartek 

 

 

 

Plecionka 

z masłem 

i miodem 

kawa inka 

II śniadanie 

(jabłko) 

 

Zupa rosół z ryżem 

Nagetssy  z kurczaka 

z sosem czosnkowym 

surówka z marchewki i jabłka 

Kompot owocowy 

 

 

 

Koktajl 

truskawkowy 

(wyrób własny) 

herbatniki 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

16.02.202 

Piątek 

 

Chleb 

z masłem 

pasta z tuńczyka 

ogórek kiszony                           

Herbata owocowa 

II śniadanie 

(jabłko/ banan) 

Zupa grysikowa 

Kotleciki jajeczne 

ziemniaki, mini marchewka 

Kompot owocowy 

 

Rogal 

z masłem 

twaróg z brzoskwinią 

mleko 

 

Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


