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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

05.02.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb z masłem 

parówka 

na gorąco 

z ketchupem 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(chripsy jabłkowe) 

Zupa krem z kukurydzy 

z ziemniakami 

Naleśniki z twarogiem 

Kompot owocowy 

Chleb dyniowy   

z masłem           

Ser ,szynka, jajko 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7 

 

06.02.2024 

Wtorek 

 

 

Owsianka  

z owocami 

bułka kanapkowa 

z masłem 

II śniadanie 

(marchewka)   

Zupa pomidorowa z ryżem 

Szaszłyki z kurczaka 

ziemniaki  

surówka z kiszonej kapusty 

kompot owocowy 

Sałatka z makaronem 

ryżowym 

papryka ,ogórek, jajko 

i majonez 

Herbata z  cytryną 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

07.02.2024 

Środa 
 

 

Bułka graham  

z masłem 

jajecznica na masełku 

ogórek kiszony 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(chrupki kukurydziane) 

Zupa ogórkowa z kaszą jęczmienną 

Karczek w sosie własnym 

kluski śląskie 

kapusta czerwona                            

Kompot owocowy 

 

Szyszki kajmakowe 

z ryżem prażonym 

kakao 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

08.02.2024 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

Serek almette, szynka 

ogórek konserwowy 

Herbata  z miętą 

II śniadanie 

(jabłko) 

 

Zupa grochowa 

Gulasz mięsny 

z kaszą kuskus 

surówka z marchewki i jabłka 

Kompot owocowy 

 

Oponki drożdżowe 

z serem 

Herbata bawarka 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

09.02.202 

Piątek 

 

Mini zapiekanki  

z szynką serem                              

z ketchupem 

herbata owocowa 

II śniadanie 

(wafle ryżowe) 

Zupa grysikowa 

Pulpety rybne  

ziemniaki, marchewka z groszkiem 

Kompot owocowy 

 

Rogal 

z masłem 

z serkiem danio 

kawa zbożowa 

Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


