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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

29.01.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb z masłem 

Kiełbaski śląskie 

na gorąco 

z ketchupem 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(chripsy jabłkowe) 

Zupa gulaszowa 

z ziemniakami 

Racuchy z cukrem pudrem 

Kompot owocowy 

Bułka  z masłem              

twaróg  ze szczypiorkiem 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7 

 

30.01.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z płatkami owsianymi 

bułka kanapkowa 

z masłem 

II śniadanie 

(marchewka)   

Zupa ziemniaczana 

Podudzie z kurczaka 

w złotej panierce 

ziemniaki  

kalafior z brokułem polany masełkiem 

kompot owocowy 

Mini hamburgerki 

z sałatką szwedzką 

i ketchupem 

Herbata z  cytryną 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

31.01.2024 

Środa 
 

 

Bułka graham  

z masłem 

Pasta brokułowa 

ogórek kiszony 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(chrupki kukurydziane) 

Zupa rosół z makaronem 

z natką pietruszki 

Bigos z kapusty                               

białej i kiszonej 

z mięsem i kiełbasą 

Kompot owocowy 

 

Kisiel cytrynowy 

z ciasteczkiem 

maślanym 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

01.02.2024 

Czwartek 

 

 

Chleb z masłem 

Ser ,pomidor, szynka 

ogórek konserwowy 

Herbata  z miętą 

II śniadanie 

(jabłko) 

 

Zupa krem z serków topionych 

 z grzankami 

kotlety mielone 

ziemniaki  

surówka z pora i jabłka 

Kompot owocowy 

 

Blok czekoladowy 

z herbatnikami 

(wyrób własny) 

kawa inka 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

02.02.202 

Piątek 

 

Plecionka 

z masłem                                

i  powidłami śliwkowymi 

kawa zbożowa 

II śniadanie 

(wafle ryżowe) 

Zupa z zielonego groszku  z jajkiem 

Paluszki rybne  

ziemniaki, bukiet warzyw 

Kompot owocowy 

 

Bułka kanapkowa  

z masłem 

pasta z suszonych 

pomidorów 

sałata zielona,             

ogórek kiszony 

Herbata owocowa 

 
Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


