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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb z mastem
Kietbaski §lgskie Zupa aulaszowa
29.01.2024 na goraco Pa gut . Bulka z mastem
Poniedziatek z ketchupem 2 ziemniakami twarog ze szczypiorkiem
Racuchy z cukrem pudrem
Herbata z cytryng Kompot owoco Herbata owocowa
II $niadanie P Y
(chripsy jabtkowe)
Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7
Zupa mleczna Zupa ziemniaczana
30.01.2024 z ptatkami owsianymi Podudzie z kurczaka Mini hamburgerki
Wtdrek butka kanapkowa w zlotej panierce z satatka szwedzka
z mastem ziemniaki i ketchupem
II $niadanie kalafior z brokutem polany masetkiem Herbata z cytryng
(marchewka) kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Butka graham Zupa ros6t z makaronem
31.01.2024 z mastem z natka pietruszki Kisiel cytrynowy
.Srol da Pasta brokutowa Bigos z kapusty z ciasteczkiem
ogorek kiszony biatej i kiszonej maslanym
Herbata z cytryna z migsem i kietbasa
IT $niadanie Kompot owocowy
(chrupki kukurydziane)
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Chleb z mastem ZUpa krem z serkéw topionych Blok czekoladowy
Ser ,pomidor, szynka z grzanl_<am| z herbatnikami
01.02.2024 . ’ kotlety mielone .
ogorek konserwowy ; . (wWyréb wiasny)
Czwartek . ziemniaki .
Herbata z migta . . kawa inka
1T $niadanie surl(()wka z pora i jablka
(jabiko) ompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Plecionka Butka kanapkowa
. L z mastem
z mastem Zupa z zielonego groszku z jajkiem
. . R . . pasta z suszonych
I powidtami sliwkowymi Paluszki rybne L
02.02.202 : Lo . pomidorow
. kawa zbozowa ziemniaki, bukiet warzyw .
Piatek . . satata zielona,
II $niadanie Kompot owocowy srek ki
(wafle ryzowe) ogorek kiszony
Herbata owocowa
Alergeny 1, 14,79 1,7,
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.




