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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

22.01.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb z masłem 

talarki kiełbasiane 

z ketchupem 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(jabłko) 

Zupa kapuśniak 

z ziemniakami 

Kluski na parze 

z musem truskawkowym 

Kompot owocowy 

Chleb ziarnisty                    

z masłem 

Szynka, papryka 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7 

 

23.01.2024 

Wtorek 

 

 

 

 

Płatki kukurydziane 

z mlekiem 

chleb graham 

z masłem 

II śniadanie 

(sok multiwitamina)   

Zupa jarzynowa 

Kotlet schabowy  

w złotej panierce 

ziemniaki  

marchewka z groszkiem 

kompot owocowy 

Galaretka owocowa 

z bitą śmietaną 

i wafelek tortowy 

woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

24.01.2024 

Środa 
 

 

Bułka grahamka  

z masłem 

ser topiony z szynką 

ogórek kiszony 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(chrupki kukurydziane) 

Zupa krem kalafiorowy 

z grzankami 

spaghetti z mięsem 

w sosie pomidorowym 

Kompot owocowy 

 

Budyń czekoladowy 

z biszkopcikiem 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

25.01.2024 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

pasta jajeczna 

ogórek konserwowy 

II śniadanie 

(marchewka) 

 

Zupa pomidorowa 

 z makaronem 

Pieczeń rzymska  

ziemniaki puree z dynią 

surówka z kapusty pekińskiej 

Kompot owocowy 

 

Kasza manna 

z miodem 

herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

26.01.202 

Piątek 

 

Rogal 

z masłem                               

z dżemem brzoskwiniowym 

kawa zbożowa 

II śniadanie 

(wafle ryżowe) 

Zupa barszcz z jajkiem 

Kotlety ziemniaczane 

w sosie pomidorowym 

Kompot owocowy 

 

Bułka kanapkowa  

z masłem 

pasta z białej fasoli 

sałata zielona, pomidor 

Herbata owocowa 

 
Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


