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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb z mastem Zupa kapuéniak
99 01.2024 talarki kietbasiane ; Zpiemnli)akami Chleb ziarnisty
Pon.iedlziaiek 2 ketchupem Kluski na parze z mastem
Herba’lta. z cytl:ynq 2 musem truskawkowym Szynka, papryka
II $niadanie Herbata owocowa
(jablko) Kompot owocowy
Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7
Zupa jarzynowa
93.01.2024 Ptatki kukurydziane Kotlet schabowy Galaretka owocowa
\)Vtolrek z mlekiem w zlotej panierce z bitg Smietang
chleb graham ziemniaki i wafelek tortowy
z mastem marchewka z groszkiem woda niegazowana
IT $niadanie kompot owocowy
(sok multiwitamina)
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Butka grahamka ]
7 maslem Zupa krem kilaflorowy
24.01.2024 . z grzankami Budyn czekoladowy
. t . . . o
Sroda sero 0(¥))r1:l? iizszs(fr}lmkq Spaghetti z migsem z biszkopcikiem
He%bata 2 ovtr y W sosie pomidorowym
11 éniadgrtliznaz Kompat owocowy
(chrupki kukurydziane)
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Zupa pomidorowa
25 01.2024 Chleb z mastem péggﬁ?zﬁia Kasza manna
o pasta jajeczna | rleezen zy : z miodem
Czwartek , ziemniaki puree z dynig
ogorek konserwowy , A herbata owocowa
1T $niadanie suréwka z kapusty pekinskiej
(marchewka) Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Rogal
z mastem Zupa barszcz z jajkiem Bu}kzarﬁzrsi Iﬁowa
26.01.202 z dzemem brzosl.iwmlowym Kotle_ty ziemniaczane pasta z bialej fasoli
. kawa zbozowa w sosie pomidorowym ] .
Piatek . . satata zielona, pomidor
II $niadanie Kompot owocowy
(wafle ryzowe) Herbata owocowa
Alergeny 1, 1,479 1,7,

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepna przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.




