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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb z mastem
15.01.2024 Porgifisjrtezfl‘;goz‘?gona Zurek z jajkiem Chleb z mastem
Poniedziatek ’ Makaron z twarogiem szynka, papryka
Herbata z cytryng
.. . Kompot owocowy Herbata owocowa
II sSniadanie
(karnawatowa przekaska)
Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7
Zupa brokutowa
16.01.2024 Zupa mleczna z ziemniakami Satatka makaronowa,
Wtdrek z kaszg manng Filet z kurczaka w ziotach Butka kanapkowa
chleb graham ziemniaki z mastem
z mastem satata lodowa z jogurtem Herbata z cytryna
IT $niadanie kompot owocowy
(Banan)
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Butka grahamka )
7 maslem Zupa roso6t z lanym ciastem
17.01.2024 poledwica z indyka Kluski z migsem Babki’i piaskowa
Sroda . polane masetkiem i cebulka (wWyréb wiasny)
ser, rzodkiewka , . )
Herb surowka z kiszonej kapusty kakao
erbata z cytryng Kompot owocowy
Il $niadanie
(chrupsy jabtkowe)
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
18.01.2024 ynxa, satata ziclong o eryzem na maglance
Czwartek pomldorem, Karczek pieczony w sosie wihasnym wafle ryzowe
z serkiem almette ziemniaki woda niedazowana
Herbata z cytryng buraczki z jabtkiem g
II $niadanie sok pomaranczowy
(marchewka)
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Chleb dyniowy
Z mastem Zupa rosdl z rvzem
pasta z makreli up isé(z:zo ryze Mus owocowy
19.01.202 z rzodkiewka 5 chlebem Butka kanapkowa
Pigtek Herbata owocowa z mastem
.. . Kompot owocowy R
II $niadanie i miodem
(jabtko)
Alergeny 1, 1,479 1,7,
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowang, dostgpng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




