
Jadłospis: 
 

 

 
   

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

08.01.2024 

Poniedziałek 
 

Chleb dyniowy 

z masłem 

salami, pomidor,             

sałata zielona 

Herbata z miętą 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Łazanki z mięsem 

Kompot truskawkowy 

 

Marchewka z        

jabłuszkiem 

biszkopciki 

 

Alergeny 1, 1,6,9,10 1, 

 

09.01.2024 

Wtorek 

 

 

Płatki kukurydziane 

z mlekiem 

bułka kanapkowa 

z miodem 

Herbata owocowa 

Zupa krem z kalafiora 

z grzankami 

dewolay z serem        

Ziemniaki, mini marchewka 

polana masełkiem 

Kompot owocowy 

Plecionka  

z masłem 

i musem jabłkowym 

Alergeny 1,9 1,9,10 1, 

10.01.2024 

Środa 
 

 

Rogal 

z masłem 

i powidłami 

kakao         

II śniadanie 

(mandarynka) 

 

Zupa  grysikowa 

Gulasz  mięsny z kaszą bulgur 

Ogórek kiszony 

Kompot owocowy 

 

 

 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

pasta  brokułowa                  

Herbata z cytryną 

 
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

11.01.2024 

Czwartek 

 

 

Chleb z masłem 

z szynką, sałatą zieloną 

pomidorem, serem 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(marchewka) 

 

Zupa grochowa 

z natką pietruszki 

Makaron penne 

ze szpinakiem i parmezanem                   

Kompot  śliwkowy 

Cynamonki 

(wyrób własny)                             

mleko z laską wanilii 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

12.01.202 

Piątek 

 

Ryż na mleku 

z musem truskawkowym 

Bułka kanapkowa  

z masłem 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

(jabłko)                                     

Zupa krupnik 

Kotleciki warzywne 

w sosie czosnkowym 

ziemniaki                                     

Kompot owocowy 

 

Chleb dyniowy 

z masłem 

pasta z tuńczyka 

Herbata  malinowa 

 

 
Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


