
Jadłospis: 
 

 

 
   

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

25.12.2023 

Poniedziałek 
 

 

 

PRZERWA  

ŚWIĄTECZNA 

 

 

Alergeny    

 

26.12.2023 

Wtorek 

 

 

 
PRZERWA 

ŚWIATECZNA 
 

Alergeny    

27.12.2023 

Środa 
 

 

Rogal 

z masłem 

i powidłami 

kakao         

II śniadanie 

(mandarynka) 

 

Zupa  krem z dyni 

i grzankami 

Ryż z jabłkami 

Kompot owocowy 

 

 

 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

twaróg z miodem 

Herbata z cytryną 

 
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

28.12.2023 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

szynką, sałatą zieloną 

i pomidorem, serem 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(marchewka) 

 

Zupa rosół z makaronem 

 natką pietruszki 

Kotlet fileta z kurczaka 

w złotej panierce 

ziemniaki 

surówka z pora i jabłka                                    

Kompot  śliwkowy 

Plecionka                             

z masłem 

i nuttela 

mleko z laską wanilii 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

29.12.2023 

Piątek 

 

Chleb dyniowy 

z masłem 

paprykarz 

II śniadanie 

(jabłko) 

Zupa krupnik 

Placki ziemniaczane 

z jogurtem 

Kompot owocowy 

 

Budyń 

czekoladowy 

wafle  ryżowe 

Herbata owocowa 

Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


