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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

18.12.2023 

Poniedziałek 
 

 

Bułka graham 

z masłem 

 pasta brokuł, serem żółtym 

i majonezem 

z papryką   czerwoną          

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(jabłko) 

Zupa gulaszowa  

Makaron kokardki 

z musem truskawkowym 

Kompot owocowy 

 

Bułka kanapkowa               

z masłem 

salami, pomidor 

Herbata malinowa 

 

Alergeny 1,3 1,7,9,10 1,7 

 

19.12.2023 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z  lanym ciastem 

bułka kanapkowa  

z masłem 

II śniadanie 

(oblaty śląskie) 

Zupa  grysikowa                                

z warzywami 

Medaliony z kurczaka 

ziemniakami                            

mini marchewka polana masełkiem     

z bułka tartą 

Kompot owocowy 

Mix owoców 

z ciasteczkiem  

piernikowym 

Herbata imbirowa 

z pigwą 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11 

20.12.2023 

Środa 
 

 

Rogal 

z masłem 

i miodem 

kakao         

II śniadanie 

(marchewka) 

 

Zupa  krem z pieczarek 

z ziemniakami 

Fasolka po bretońsku 

chleb  

Kompot owocowy 

Talarki kiełbasiane 

w sosie pomidorowym 

chleb graham 

z masłem 

Herbata hibiskusowa 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

21.12.2023 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

Pasta chłopska z szynki 

z ogórkiem konserwowym 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(mandarynka) 

Obiad wigilijny 

Zupa barszcz z uszkami 

Filet z sandacza 

w złotej panierce 

ziemniaki 

kapusta  kiszona z grzybami                                      

Kompot  śliwkowy 

Plecionka                             

z masłem 

i mini miodzikiem 

mleko z laską wanili 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

22.12.2023 

Piątek 

 

Chleb dyniowy 

z masłem 

kiełbaski cielęce 

z ketchupem 

II śniadanie 

(jabłko) 

Zupa ogórkowa 

z ryżem  

Zapiekanka ziemniaczana  

z mięsem i warzywami 

Kompot owocowy 

Deserek 

Jogobella owocowa 

wafle  ryżowe 

soczek owocowy 

Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


