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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka graham
z mastem
., Zupa gulaszowa Butka kanapkowa
P18.’12d.2'0 %31( pasta bfﬁ?éﬁ;;iﬁ 26ttym Makaron kokardki z mastem
oniedziate S oa kj everwon z musem truskawkowym salami, pomidor
papryxa 2 Kompot owocowy Herbata malinowa
Herbata z cytryna
II $niadanie
(jabtko)
Alergeny 1,3 1,7,9,10 1,7
Zupa mleczna Zupa grysnkov_va Mix owocoOw
z lanym ciastem Z warzywami z ciasteczkiem
19.12.2023 Medaliony z kurczaka L
butka kanapkowa Lo ; piernikowym
Wtorek ziemniakami A
z mastem - . Herbata imbirowa
. . mini marchewka polana masetkiem .
II $niadanie Z pigwa
(oblaty $laskic) z bulka tarta
Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11
Rogal Zuna krem z pieczarek Talarki kietbasiane
20.12.2023 z mastem pa Krem z piecz W sosie pomidorowym
; A z ziemniakami
Sroda i miodem , chleb graham
Fasolka po bretonsku
kakao chleb z mastem
I1 $niadanie Herbata hibiskusowa
Kompot owocowy
(marchewka)
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Obiad wigilijny
Cheb 7 maslem 2upa barszcz z uszkami Plecionka
21.12.2023 Pasta chtopska z szynki Sote: panierce z mastem
Czwartek z ogorkiem konserwowym W zIote] pani i mini miodzikiem
ziemniaki o
Herbata z cytryng K . . mleko z laskg wanili
- . apusta kiszona z grzybami
I $niadanie Kompot sliwkow
(mandarynka) p Y
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Chleb dyniowy .
z mastem Zupa 080 rkowa Deserek
kielbaski cielece oeryzem Jogobella owocowa
22.12.2023 Zapiekanka ziemniaczana .
pi z ketchupem . . . wafle ryzowe
igtek L . . Z migsem i warzywami
II $niadanie Kompot oWoco soczek owocowy
(jabtko) P Wy
Alergeny 1, 1,479 1,7,

........

............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode¢ niegazowana, dostepna przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




