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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

11.12.2023 

Poniedziałek 
 

 

Chleb graham 

z masłem 

polędwica sopocka 

ser , pomidorem                           

sałata zielona, papryka 

i rzodkiewka 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(jabłko) 

Zupa krupnik 

z ziemniakami  

Risotto z mięsem i warzywami 

Kompot owocowy 

 

Bułka z masłem 

Pasta z ciecierzycy 

Herbata malinowa 

 

Alergeny 1,3,9 1,7,9.10 1,7,9 

 

12.12.2023 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z  płatkami owsianymi 

bułka kanapkowa  

z masłem 

II śniadanie 

(mandarynka) 

Zupa  kapuśniak                               

z ziemniakami 

Naggetsy z indyka 

w złotej panierce 

ziemniaki                                  

surówka  z marchewki i pomarańczy 

Kompot owocowy 

        

Biszkopt 

(wyrób własny) 

kawa zbożowa 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,3.7 

13.12.2023 

Środa 
 

 

Rogal 

z masłem 

i dżemem 

kakao         

II śniadanie 

(marchewka) 

 

Zupa  krem z zielonego groszku 

z grzankami 

Pierogi  ukraińskie 

z masełkiem i cebulką 

Kompot owocowy 

 

 

Kisiel 

owocowy 

chrupsy  jabłkowe 

Herbata imbirowa 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1, 

 

14.12.2023 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

Serek almette 

z ogórkiem konserwowym 

i rzodkiewką 

Herbata owocowa 

II śniadanie 

(kiwi) 

Zupa warzywna zabielana 

Schab pieczony                                      

z nadzieniem  

marchewkowym 

ziemniaki, surówka                              

z kapusty pekińskiej 

Kompot  truskawkowy 

Koktajl truskawkowy 

na maślance 

mleczna kanapka 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

15.12.2023 

Piątek 

 

Bułka grahamka z masłem 

Pasztet sojowy 

z ogórkiem kiszonym 

II śniadanie 

(jabłko) 

Zupa rosół z lanym ciastem 

Klopsy rybne w sosie pomidorowym 

ziemniaki 

kalafior i brokuł polane masełkiem 

Kompot owocowy 

Banan 

w polewie czekoladowej 

Herbata hibiskusowa 

Alergeny 1,9 1,4,7,9 1,7 


