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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb graham
z mastem
poledwica sopocka Zupa krupnik
Pll.;26i29§3k ser , pomidorem Z ziemniakami P?sli;k;;ég?:::n;
onledziate satata zielona, papryka Risotto z migsem i warzywami Herbata malinoB\INZ
i rzodkiewka Kompot owocowy
Herbata z cytryna
II $niadanie
(jabtko)
Alergeny 1,39 1,7,9.10 1,79
Zupa mleczna Zupa kapusniak
12.12.2023 z platkami owsianymi Naggets: nlzalrr?(;n a
S butka kanapkowa ggetsy z indy Biszkopt
Witorek , maslem w zlotej panierce (wyrob wlasny)
. . ziemniaki Y asny
II $niadanie . .. , kawa zbozowa
(mandarynka) surowka z marchewki i pomaranczy
y Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,79 1,3.7
Rogal .
13.12.2023 2 maslem Zupa krem z 2|elonego groszku o
; S z grzankami Kisiel
Sroda i dzemem Pi - ukraifski
kakaO 1erog1l uKrainskie OWOCOW)/
II $niadanie z maseltkiem i cebulka chrupsy jabtkowe
(marchewka) Kompot owocowy Herbata imbirowa
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,
Zupa warzywna zabielana
Chleb z mastem Schab pieczony
14.12.2023 Serek almette Z nadzieniem Koktajl truskawkowy
C.zwértek z ogorkiem konserwowym marchewkowym na maslance
i rzodkiewka ziemniaki, surowka mleczna kanapka
Herbata owocowa z kapusty pekinskiej
II $niadanie Kompot truskawkowy
(Kiwi)
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Butka grahamka z mastem Zupa rosot z lanym ciastem
Pasztet sojowy Klopsy rybne w sosie pomidorowym Banan
15.12.2023 z ogorkiem kiszonym ziemniaki w polewie czekoladowej
Pigtek II $niadanie kalafior i brokut polane masetkiem Herbata hibiskusowa
4 p
(jabtko) Kompot owocowy
Alergeny 1,9 1,479 1,7

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowang, dostgpng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




