Jadlospis:

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chl;:?n;;fer El'Sty Zupa pieczarkowa Rogal
04.12.2023 poledwica z pomidorem z ziemniakami z mastem
Poniedziatek i szczypiorkiem ;\1(211;:22; i rr?1l|2?(?)m
Herba}ta. z Cytl:ynq Kompot owocowy z laskg wanilii
I1 sniadanie
(marchewka)
Alergeny 1,9 1,79 1,7
. . Zupa krem brokut .
05.12.2023 Jajfg i?éczayp?ifﬁae?ﬁm z grzankami z musem?fulgllf:wkowym
\}\/to.rek chleb z mastem Kotlet drobiowy bultka kanapkowa
Herbata owocowa W sosie koperkowym ' z maslé)m "
II $niadanie ziemniaki, buraczki Herbata z pigwa
(jablko) Kompot owocowy
Alergeny 1,3, 1,7,9 1,7
Zupa mleczna . Galaretka
06.12.2023 z ptatkami czekoladowymi Zupa krég};:i}é cslri;varzyw owocowa
Sroda buikza Il;zrsl?é)rl;owa 2 kasza perlowa z lzrlltl?sslr{nul;tla;nq
II $niadanie | ogorkiem kiszonym marchewkowo- bananowy
. ) Kompot owocowy
(niespodzianka
mikotajkowa)
Alergeny 1,7 1,7,9 1
Chlzeglgg/}rélr?lwy Zupa szpinakowa
07.12.2023 serkiem waniliowym Z jajkiem Mini hot-dogi
C.zwz;lrtek i miodem Pieczen rzymska z jajkiem z ketchupem
ziemniaki surowka celestaw P
Herbata z cytryna Kompot jablkowy Herbata owocowa
II $niadanie
(rodzynki)
Alergeny 1, 1,79 1,7
Butka grahamka z mastem
Pasta z makreli wedzonej Zupa pomidorowa z makaronem Babka piaskowa
z ogorkiem konserwowym bigos P
08.12.2023 i (wyréb wiasny)
Pigtek Herbata z cytryna z chlebem kakao
II $niadanie Kompot owocowy
(Kiwi)
Alergeny 1, 1,79 1,

.......

.............

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

....................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora



Jadlospis moze ulec zmianie.



