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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

04.12.2023 

Poniedziałek 
 

 

Chleb  ziarnisty 

z masłem 

polędwica z pomidorem         

i szczypiorkiem 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(marchewka) 

Zupa pieczarkowa                                                                                                                                   

z ziemniakami 

Naleśniki  

z dżemem                                               

Kompot owocowy 

 

Rogal 

z masłem 

i miodem 

mleko                                  

z laską  wanilii 

 

Alergeny 1,9 1,7,9 1,7 

 

05.12.2023 

Wtorek 

 

 

 

 Jajecznica  na masełku 

ze szczypiorkiem 

chleb z masłem 

Herbata owocowa 

II śniadanie 

(jabłko) 

Zupa  krem brokuł 

z grzankami 

Kotlet  drobiowy                   

w sosie koperkowym 

               ziemniaki, buraczki 

Kompot owocowy 

Belriso  

z musem truskawkowym 

bułka kanapkowa                

z masłem 

Herbata z pigwą 

Alergeny 1,3, 1,7,9 1,7 

06.12.2023 

Środa 
 

            

 

Zupa mleczna 

z płatkami czekoladowymi 

bułka kanapkowa 

z masłem 

II śniadanie 
(niespodzianka  

mikołajkowa) 

 

Zupa krem z białych warzyw 

Gulasz mięsny                                        

z kaszą perłową 

i ogórkiem kiszonym 

Kompot owocowy 

Galaretka 

owocowa 

z bitą śmietaną 

mus kubuś  

marchewkowo- bananowy 

Alergeny 1,7 1,7,9 1 

 

07.12.2023 

Czwartek 

 

 

Chleb dyniowy 

z masłem 

serkiem waniliowym 

i miodem 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(rodzynki) 

Zupa szpinakowa 

z jajkiem                            

Pieczeń rzymska z jajkiem 

ziemniaki surówka celesław 

Kompot  jabłkowy 

                      

Mini hot-dogi 

z  ketchupem 

Herbata owocowa 

Alergeny 1, 1,7,9 1,7 

 

 

08.12.2023 

Piątek 

 

Bułka grahamka z masłem 

Pasta z  makreli wędzonej 

z ogórkiem konserwowym 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(kiwi) 

Zupa pomidorowa z makaronem 

bigos 

z chlebem 

Kompot owocowy 

Babka piaskowa 

(wyrób własny) 

kakao 

Alergeny 1, 1,,7,9 1, 



Jadłospis może ulec zmianie. 

 


