
Jadłospis: 
 

 

 
   

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

01.01.2024 

Poniedziałek 
 

 

 

 

PRZERWA 

NOWOROCZNA 

 

 

Alergeny    

 

.02.01.2024 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna 

z kaszą jaglaną 

bułka kanapkowa 

z masłem 

II śniadanie 

(soczek multiwitamina) 

 

Zupa  fasolowa z ziemniakami 

Bogracz z kluseczkami                         

i czerwoną  papryką 

chleb 

Kompot owocowy 

Kisiel 

owocowy 

chrupki kukurydziane 

jabłko 

 

 
Alergeny 1.7, 1,7,9,10 1. 

03.01.2024 

Środa 
 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

z szynką, ogórkiem zielonym 

Herbata malinowa 

II śniadanie 

(jabłko) 

 

Zupa  z białych warzyw     

ziemniakami 

Racuchy drożdżowe                             

z twarogiem 

Kompot owocowy 

 

 

 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

ser żółty, pomidor,               

z sałatą zieloną 

Herbata z cytryną 

 
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

04.01.2024 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

Serkiem almette 

pomidorem,  

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

(marchewka) 

 

Zupa rosół z makaronem 

 natką pietruszki 

Kotlet fileta z kurczaka 

w złotej panierce 

ziemniaki 

surówka z marchewki i jabłka                                    

Kompot  owocowy 

                            

Biszkopt 

(wyrób własny) 

z powidłami 

kawa zbożowa 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

 

05.01.2024 

Piątek 

 

Chleb dyniowy 

z masłem 

jajecznica na masełku 

ogórkiem konserwowym 

II śniadanie 

(chrupsy jabłkowe) 

Zupa krem warzywny 

z makaronem literki 

Pulpety rybne z morszczuka 

w sosie koperkowym 

ziemniaki puree 

kapusta gotowana 

Kompot owocowy 

 

Rogal 

z dżemem 

truskawkowym 

kakao 

 

Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


