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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
01.01.2024
Poniedziatek PRZERWA
NOWOROCZNA
Alergeny
Zupa mleczna Kisiel
02.01.2024 Z kasza jaglang Zupa fasolowa z ziemniakami owocowy
' V.\/to.rek butka kanapkowa Bogracz z kluseczkami chrupki kukurydziane
z mastem i czerwona papryka jabtko
II $niadanie chleb
(soczek multiwitamina) Kompot owocowy
Alergeny 1.7, 1,7,9,10 1.
Chleb ziarnisty 7 bialveh
03.01.2024 z mastem o ‘i(ar‘;]"i"”zy"" Bulka kanapkowa
Sroda z szynka, ogoérkiem zielonym R 1 drozds z mastem
Herbata malinowa acuchy drozdzowe ser zolty, pomidor,
L. . z twarogiem .
II Sniadanie Kompot OWOCOW z salatg zielong
(jabtko) P y Herbata z cytryng
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Zupa rosét z makaronem
Chleb z mastem natka pietruszki Biszkont
04.01.2024 Serkiem almette Kotlet fileta z kurczaka , P
- S (wyrob wilasny)
Czwartek pomidorem, w zlotej panierce . .
SR z powidtami
Herbata z cytryna ziemniaki .
.. . . .. kawa zbozowa
II $niadanie surowka z marchewki i jablka
(marchewka) Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
. Zupa krem warzywny
Chieb dyniowy z makaronem literki
z mastem | K Rogal
jajecznica na masetku Pulpety rybne Z morszczuka z dzemem
05.01.2024 Jajee w sosie koperkowym
. ogorkiem konserwowym Lo truskawkowym
Piatek - . ziemniaki puree
II $niadanie K kakao
(chrupsy jablkowe) apusta gotowana
Kompot owocowy
Alergeny 1, 1,479 1,7,

Podpis Dyrektora

Podpis Intendenta

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badZ masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode¢ niegazowana, dostepna przez caly dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.



