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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb dyniowy Zupa jarzynowa
z mastem . . .
20.11.2023 oledwica 7 pomidorem z ziemniakami Rogal
Poniedziatek pole porm Kluski na parze z mastem
i szczypiorkiem :
z sosem truskawkowym mleko z miodem
Herbata z cytryng Kompot owoco
II $niadanie P Wy
(marchewka)
Alergeny 1 1,79 1,7
Jajecznica na masetku Zupa SerOZW:];kZ?roknoemtOp ionych Koktajl na maslance
21.112023 ze szczypiorkiem Szaszvk drobiowy z warzvwanmi wieloowocowy
Witorek chleb z mastem yed Wy ywami bultka kanapkowa
kulki ziemniaczane z masetkiem
Herbata owocowa . ) z mastem
. . i koperkiem .
II $niadanie Kompot sliwkow Woda niegazowana
(jabtko) p Y
Alergeny 1,3, 1,7,9 1,7
Zupa mleczna Zupa zurek z kielbas
22.11.2023 Z platkami owsianymi .o 10asd
: S Pieczen rzymska w sosie wlasnym .
Sroda chleb ziarnisty siemniaki Kisiel cytrynowy
z mastem Kapusta zasmazana wafle ryzowe
II $niadanie P Herbata malinowa
Kompot owocowy
(banan)
Alergeny 1,7 1,7,9 1
Kietbasiane talarki Zupa ros6t z makaronem
93.11.2023 W sosie pomidorowym _ i natkg pietruszk_i _ Kasza manna
e na goraco Filet z kurczaka ze szpinakiem . .
Czwartek . z soczkiem malinowym
chleb z mastem i makaronem Herbata OWocowa
Herbata z cytryng Kompot truskawkowy
Alergeny 1, 1,79 1,7
Butka grahamka z mastem Zupa ryzowa z warzywami
Pasta z tunczyka Kotleciki marchewkowe . ,
i ogorkiem konserwowym z sosem czosnkowym Mix owocow
24.11.2023 . iaKi Z jogurtem
Piatek Herbata z cytryng ziemniaxd sok multiwitamina
II $niadanie surowka z biatej kapusty
(8liwka) Kompot owocowy
Alergeny 1, 1,7,9 1,
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.




