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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

06.11.2023 

Poniedziałek 
 

 

Chleb dyniowy z masłem 

Szynką, jajkiem, 

szczypiorkiem 

Herbata hibiskusowa              

z żurawiną 

II śniadanie 

(jabłko) 

Zupa gulaszowa 

Placuszki jogurtowe 

na słodko 

Kompot owocowy 

 

Chleb  z masłem 

Serek  topiony 

z ogórkiem konserwowym 

Herbata malinowa 

 

Alergeny 1,3 1.3,7,9 1,7 

 

07.11.2023 

Wtorek 

 

 

Bułka z masłem 

 miód 

kakao 

              II śniadanie 

             (marchewka) 

Zupa  grysikowa  

z warzywami 

Kotleciki pożarskie 

Ziemniaki ,surówka z kapusty włoskiej 

Kompot owocowy 

Mini tosty                            

z szynką, serem 

z ketchupem  

Herbata z cytryną 

Alergeny 1 1,3 1,3,7 

08.11.2023 

Środa 
 

Zupa mleczna  

z kaszą bulgur 

chleb z masłem 

II śniadanie 

( gruszka) 

 

Zupa  rosół z lanym ciastem 

Fasolka po bretońsku 

z chlebem 

Kompot jabłkowy 

 

        Babka czekoladowa 

(wyrób własny) 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,9,7 1,7 

 

09.11.2023 

Czwartek 

 

          Parówki drobiowe 

na gorąco 

chleb z masłem 

Herbata owocowa 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Bitki z szynki w sosie własnym 

Ziemniaki z mini marchewką 

Kompot  truskawkowy 

Serek śmietankowy 

bułeczka z masłem i serem 

Sok multiwitamina 

Alergeny 1 1 1,7 

 

 

10.11.2023 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty z masłem 

pasztet domowy  

      z ogórkiem kiszonym 

Herbata z cytryną 

 

Zupa dyniowa z makaronem kokardki 

Paluszki rybne  

ziemniaki 

surówka z marchewki  i pomarańczą 

Kompot owocowy 

Rogal z masłem 

                  i dżem 

kakao 

Alergeny 1, 1,4,7 1,7 


