Jadlospis:

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb dyniowy z mastem
06.11.2023 Szynka, jajkiem, Zupa gulaszowa Chleb z mastem
p P d ok szczypiorkiem Placuszki jogurtowe Serek topiony
onedziate Herbata hibiskusowa na stodko z ogorkiem konserwowym
Z Zurawing Kompot owocowy Herbata malinowa
II $niadanie
(jabtko)
Alergeny 1,3 1.3,7,9 1,7
Butka z mastem Zupa grysikowa -
07.11.2023 miod 7 warzywami ] S'ZV'L'L' “’s?r’em
Witorek kakao Kotleciki pozarskie ; Zetcﬁ’u em
II $niadanie Ziemniaki ,suréwka z kapusty wloskiej Herbata z cp
(marchewka) Kompot owocowy ytryng
Alergeny 1 1,3 1,3,7
Zupa mleczna
08.11.2023 z kasza bulgur Zupa roso6t z lanym f:lastem Babka czekoladowa
Sroda chleb z mastem Fasolka po bretonsku (wyréb wiasny)
II $niadanie z chlebem Her}blata OWOCO}\’Na
( gruszka) Kompot jablkowy
Alergeny 1,7 19,7 1,7
Parowki drobiowe .qua pomlfiorowa. Z ryzem Serek ¢mietankowy
09.11.2023 na goraco Bitki z szynki w sosie wlasnym .
. LY . buteczka z mastem i serem
Czwartek chleb z mastem Ziemniaki z mini marchewka N
Sok multiwitamina
Herbata owocowa Kompot truskawkowy
Alergeny 1 1 1,7
Chleb ziarnisty z mastem Zupa dyniowa z makaronem kokardki
pasztet domowy Paluszki rybne Rogal z mastem
10.11.2023 z ogbrkiem kiszonym ziemniaki i dzem
Piatek Herbata z cytryng suroOwka z marchewki i pomarancza kakao
Kompot owocowy
Alergeny 1, 1,47 1,7

........

............

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.

....................

Podpis Intendenta

..................

Podpis Dyrektora




