Podwieczorek

Data Sniadanie Obiad
Chleb ziarnisty z mastem Zu sk ;
pa ogérkowa z ryzem
16.10.2023 Pasztet domowy | Ziomniakami Chleb z mastem
Poniedziatek z og('gkiﬁm konserwowym Makaron z kurczakiem Zg;gg? fzoorgllgg\:flg ’
erbata z cytryna fa G -
yiry W SOSlT( $mietanowo- ziotowym Herbata malinowa
|l Sniadanie ompot owocowy
jabtko
Alergeny 1,3 1, 1,7
Zupa mleczna Zupa krem kalafiorowa Bulka erahamka
17.10.2023 Kasza iacl Z grzankami ulka graflamsa,
Wtorek o A Placki ziemniaczane pasta clecierzycy
chleb z mastem w sosie pieczarkowym z pomidorami suszonymi
|1 Sniadanie kompot owocowy Herbata z Cytrynq
nektaryna
Alergeny 1 1 1,
Rogal z serkiem
twarogowym ~ Zupa koperkowa _
18.10.2023 i miodem z ziemniakami i warzywami Kulki mocy
Sroda mleko z laska wanilii Pulpety w sosie _(wyréb wiasny)
. ) pomidorowym ,z kasza bulgur w jogurcie kokosowym
Il sniadanie suréwka wiosenna z kapusty sok jabtkowy
marchewka Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1, 1
Chleb z mastem
Szyr_lka drobiowa, papryka Zupa ros6t z makaronem . ,
i rzodkiewka satata Picczef 7 sosem Koktajl na maslance
19.10.2023 rozgrzewajacy napar Kluseczki glaskie Z mango ,banan
Czwartek mieto ' z waflami ryzowymi
clowy gotowana kapusta czerwona | iad
) ; Kompot truskawko emoniada cytrynowa
|1 sniadanie P wy
sliwka
Alergeny 1 1 1,7
Chleb ziarnisty z mastem
y pgplrykarz (i Zupa 1;rjearj1:<izetr;roku}u Marchewka na stodko
papryka ,zielonym ogorkiem A : :
20.09.2023 Placuszki twarogowe z jablkiem
Herbata z cytryna biszkopty
Pigtek z dzemem truskawkowym dani
11 $niadanie Kompot owocowy Wodaa niegazowana
gruszka
Alergeny 1, 1,4,7 1,7

Podpis Kucharki
W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




