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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

09.10.2023 

Poniedziałek 
 

 

Chleb z masłem  

Szynką,  jajkiem, 

szczypiorkiem 

Herbata z cytryną 

(jabłko) 

Zupa gulaszowa 

z wkładką mięsną i warzywami 

Makaron z twarogiem 

na słodko 

Kompot owocowy 

 

Chleb ziarnisty z masłem 

Pasta z serka topionego 

i ogórkiem konserwowym 

Herbata owocowa 

 

Alergeny 1,3,4 1,7,9 1,7 

 

1010.2023 

Wtorek 

 

 

Bułka z masłem 

i pastą chłopską z szynki 

majonezem,                  

ogórek małosolny 

Herbata owocowa 

(marchewka) 

Zupa  krem z warzyw sezonowych 

marchewka, kalafior ,brokuł 

i grzanki 

Pałeczki  z kurczaka 

ziemniaki  sosie  

grecko -warzywnym 

Kompot owocowy 

Budyń waniliowy  

i serduszkiem 

z soku  malinowego 

Herbata z cytryną 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

11.102023 

Środa 
 

Mleko z  płatkami 

Chleb z masłem  

serem  żółtym i papryką   

czerwoną 

Herbata z cytryną 

(arbuz) 

 

Zupa  rosół z ryżem 

na  wywarze warzywnym 

Knedle z śliwkami i cynamonem 

polane  masełkiem 

Kompot owocowy 

 

Babka piaskowa 

(wyrób własny) 

kakao 

 

Alergeny 1,7 1,9 1,7 

 

12.10.2023 

Czwartek 

 

Chleb graham z masłem 

serem , 

Szynka , pomidorem 

rzodkiewką 

Herbata owocowa 

Zupa kapuśniak   

Pieczeń rzymska z jajkiem 

Ziemniaki  , surówka z białej kapusty 

marchewki , kukurydzy  

Kompot  truskawkowy 

Mix owoców 

z  waflami ryżowymi 

lemoniada pomarańczowa 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

 

13.09.2023 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty z masłem 

Serek łaciaty  

z papryką, zielonym 

ogórkiem 

Herbata z cytryną 

 

Zupa krem dyniowo –marchewkowa 

z grzankami 

Jajko sadzone z  

ziemniakami i surówką z kiszonej 

kapusty 

Kompot śliwkowy 

Rogal z  masłem 

i dżemem 

Mleko 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 


