Jadlospis:

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa gulaszowa -
09.10.2023 Chleb z I'na_ls¥em 7 wkladka miesng i warzywami Chleb ziarnisty z maslem
o Szynka, jajkiem, - Pasta z serka topionego
Poniedziatek S Makaron z twarogiem R
szczypiorkiem na stodko I ogorkiem konserwowym
Herbata z cytryng Kompot owoco Herbata owocowa
(jabtko) P Wy
Alergeny 1,34 1,79 1,7
Butka z mastem Zupa krem z warzyw sezonowych
i hasta chiopska 7 szviki marchewka, kalafior ,brokut Budvii wanilio
1010.2023 1 pastg chiopska z szy i grzanki udyn wantllowy
majonezem, ‘ i serduszkiem
Witorek , Pateczki z kurczaka X
ogorek matosolny M . z soku malinowego
ziemniaki sosie
Herbata owocowa recko -warzvwnym Herbata z cytryna
(marchewka) g ywny
Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Mleko z ptatkami
Chleb z mastem Zupa rosoét z ryzem .
113102023 serem zoitym i papryka nNa wywarze warzywnym Babkg piaskowa
Sroda 1 . (wyréb wiasny)
czerwona Knedle z §liwkami i cynamonem
) kakao
Herbata z cytryna polane masetkiem
(arbuz) Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,9 1,7
Chleb graham z mastem Zupa kapusniak
12.10.2023 serem, Pieczen rzymska z jajkiem Mix owocow
C.zwz;lrtek Szynka , pomidorem Ziemniaki , surowka z biatej kapusty z waflami ryzowymi
rzodkiewka marchewki , kukurydzy lemoniada pomaranczowa
Herbata owocowa Kompot truskawkowy
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Chleb ziarnisty z mastem Zupa krem dyniowo —marchewkowa
Serek taciaty z grzankami Rogal z mastem
13.09.2023 z papryka, zielonym Jajko sadzone z i dZemem
.Pi .tek ogorkiem ziemniakami i suréwka z kiszonej Mleko
2 Herbata z cytryng kapusty
Kompot sliwkowy
Alergeny 1,7 1,79 1,7

........

............

Podpis Kucharki

....................

Podpis Intendenta

..................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.




