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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pomidorowa z makaronem
literki
11'99'2.0 23 Cl}leb z masiem Racuchy z cukrem pudrem Chleb ziarnisty z mastem
Poniedziatek Paréwka na goraco K t wiel Ser 261 d
Herbata z cytryng ompot wieloowocowy er zolty pomidor
Sliwka wegierka Herbata owocowa
Alergeny Gluten, Gluten, mleko, jaja, seler, Gluten, mleko, laktoza
12.09.2023 Chalkg z mastem Zupa gry5|kowa o N
Wiorek miodem Kotlet schabowy ,ziemniaki Kisiel
Kakao/herbata Satatka z biatej kapusty Butka kanapkowa z mastem
Kompot wieloowocowy
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Zupa krem z cukinii z
13.09.2023 Zupa mleczna z ptatkami groszkiem ptysiowym Pasta z szynki i ogorkiem
Sro da Czekoladowymi Krokiety ziemniaczane z zottym serem konserwowym z
Chleb z mastem Sos pomidorowy majonezem
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
Arbuz
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Zupa warzywna z warzyw sezonowych Pasta z ciecierzycy
14.09.2023 Butka z dzemem Karczek pieczony, puree Z pomidorami suszonymi
Czwartek Kawa z mlekiem ziemniaczane z koperkiem ,buraczki Ogorek zielony
Kompot truskawkowy Herbata z cytryng
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Chleb graham z mastem
Pasta z tososia Zupa rosot z lanym ciastem Banan ,wafle ryzowe
15.09.2023 . L L
Pigtek Serek taciaty Potrawka z warzywami i ryzem Chlpsy jabtkowe
Herbata owocowa Sok jabtkowy Woda niegazowana
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten,

gorczyca

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne bgdz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wodg niegazowang, dostepng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




