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W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy 

(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

11.09.2023 

Poniedziałek 
 

Chleb z masłem 

Parówka na gorąco 

Herbata z cytryną 

Zupa pomidorowa z makaronem 

literki 

Racuchy z cukrem pudrem 

Kompot wieloowocowy 

Śliwka węgierka 

 

 

Chleb ziarnisty z masłem 

Ser żółty pomidor 

Herbata owocowa 

Alergeny Gluten,  Gluten, mleko, jaja, seler,  Gluten, mleko,  laktoza 

 

12.09.2023 

Wtorek 

 

 

Chałka z masłem 

miodem 

Kakao/herbata 

 

Zupa grysikowa 

Kotlet  schabowy ,ziemniaki 

Sałatka z białej kapusty 

Kompot wieloowocowy 

Kisiel 

Bułka kanapkowa z masłem 

Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 

13.09.2023 

Środa 
 

Zupa mleczna z płatkami 

Czekoladowymi 

Chleb z masłem 

Herbata owocowa 

Zupa  krem z cukinii z 

groszkiem ptysiowym 

Krokiety ziemniaczane z żółtym serem 

Sos pomidorowy 

Kompot wieloowocowy 

Arbuz 

Pasta z szynki i ogórkiem 

konserwowym z 

majonezem 

Herbata z cytryną 

Alergeny 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 
Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko 

 

14.09.2023 

Czwartek 

 

Bułka z dżemem 

Kawa z mlekiem 

Zupa warzywna z warzyw sezonowych 

Karczek pieczony ,  puree  

ziemniaczane z koperkiem ,buraczki 

Kompot  truskawkowy 

Pasta z ciecierzycy 

Z pomidorami suszonymi 

Ogórek zielony 

Herbata z cytryną 

Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko 

 

15.09.2023 

Piątek 

 

Chleb graham z masłem 

Pasta z łososia 

Serek łaciaty 

Herbata owocowa 

 

Zupa rosół z lanym ciastem 

Potrawka z warzywami i ryżem 

Sok  jabłkowy 

Banan ,wafle ryżowe 

Chipsy jabłkowe 

Woda niegazowana 

Alergeny 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 
Gluten, mleko, jaja, seler Gluten,  


