Jadlospis =

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
4.09.2023 Butka z mastem i pasta Zurek z kietbasa Chleb z mastem,
Poniedziatek jajeczng z pomidorem, Ryz z truskawkami i §mietang satatg i salami
Herbata z cytryng Kompot z owocow mieszanych Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler, soja gorczyca Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Platki corn flakes z mlekiem Ros6t z makaronem Chleb z mastem,
5.09.2023 . . ST
Chleb z mastem Kotlet z kurczaka, ziemniaki, wedling i ogorkiem
Wtorek . . .
Herbata, woda niegazowana marchewka z groszkiem zielonym
banan Kompot z owocoéw mieszanych Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczcya
Chleb z mastem, satata, Zupa brokuiowa ‘ memmakam ! Koktajl banan — porzeczka
6.09.2023 . . Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna,
: szynkg i rzodkiewka . . Butka kanapkowa z mastem
Sroda Ogorek kiszony .
Herbata owocowa . . Woda niegazowana
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Chleb z mastem, serkiem Zupa krem pieczarkowy z grzankami
7.09.2023 Almette, satata, papryka Pulpety w sosie pomidorowym, Rogal z mastem i miodem
Czwartek Herbata owocowa ziemniaki, zolta fasolka szparagowa Kawa zbozowa z mlekiem
jabtko Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
L Zupa ryzowa z natka ,
8.09.2023 Chleb zianisty z mastem, Kotlet rybny z dorsza, ziemniaki, Budyf czekoladowy
) pasztetem i pomidorem, . . : Biszkopty
Pigtek Suréwka z kapusty kiszone;j .
Herbata z cytryng . . Woda niegazowana
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko

gorczyca

........

............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




