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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

25.09.2023 

Poniedziałek 
 

 

Bułka kanapkowa  

Z serkiem ,szczypiorkiem  

i rzodkiewką 

Herbata owocowa 

(Śliwka różowa) 

 

Zupa krem buraczano- fasolowa 

z grzankami 

Kopytka z masłem i cynamonem 

Kompot owocowy 

 

Chleb z masłem 

Szynka , pomidor 

Herbata z cytryną 

 

Alergeny Gluten ,laktoza Gluten, laktoza, jaja, seler, Gluten,   laktoza 

 

26.09.2023 

Wtorek 

 

 

Chleb z masłem 

Pasztet kremowy 

Z ogórkiem konserwowym 

Kawa zbożowa 

 

Zupa krupnik 

Kiełbaski rumuńskie 

z ziemniakami ,marchewka                  

z groszkiem 

Kompot owocowy 

Koktajl  na maślance 

Mango, banan 

Bułka kanapkowa 

Z masłem 

Woda niegazowana 
Alergeny Gluten ,laktoza  Gluten, laktoza, jaja, seler Gluten, laktoza  

27.09.2023 

Środa 
 

Kolorowe śniadanie 

Bułka  śniadaniowa 

 Z masłem 

Sałata , pomidor szynka ,ser 

kiełki 

Herbata owocowa 

 

Zupa z zielonego groszku 

z groszkiem ptysiowym 

Medaliony z kurczaka 

Ziemniaki ,kapusta czerwona 

gotowana 

Kompot owocowy 

 

Bułeczki drożdżowe 

z marmoladą 

(wyrób własny) 

Herbata owocowa 

Alergeny Gluten, laktoza, Gluten, laktoza, jaja, seler Gluten, laktoza 

 

28.09.2023 

Czwartek 

 

Bułka z masłem 

i dżemem 

mleko 

 Krem z dyni 

z kleksem jogurtu 

i natką pietruszki 

Łazanki 

Kompot  truskawkowy 

Jajka w sosie  

tatarskim 

Bułka kanapkowa 

Herbata malinowa 

Alergeny Gluten, laktoza Gluten, laktoza, jaja, seler Gluten, laktoza, jajko 

 

29 

29.09.2023 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty 

Pasta z makreli w sosie 

pomidorowym 

Herbata z cytryną 

Zupa  warzywna z ziemniakami 

Ryz z jabłkiem zasmażanym 

Sok multiwitamina 

Bułka z masłem  

Sałatka warzywna 

Herbata   malinowa 

Alergeny Gluten, laktoza, jaja,  Gluten, laktoza, jaja, seler Gluten,  seler ,jajko 


