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W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy 

(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 

1.09.2023 

Piątek 

 

Chleb z masłem, dżem 

brzoskwiniowy 

Mleko 

jabłko 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

Makaron spaghetti z mięsem 

mielonym i sosem pomidorowym 

Kompot z owoców mieszanych 

Chleb z masłem, serem 

żółtym i ogórkiem zielonym 

Herbata owocowa 

Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mleko 


