Jadlospis =

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
14.08.2023 Zupa jarzynowa z ziemniakami
P " d atok Butka z mastem i dzemem Jajko sadzone, ziemniaki, Mus owocowy
oniedziaie Mleko Marchew mini Butka kanapkowa z mastem
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten
15.08.2023
Wtorek
Alergeny
Chleb z mastem Barsgcz bialy z ziemn |akam| Koktajl por’zeczkowy na
16.08.2023 . o1 . Gulasz wieprzowy, kasza jgczmienna, maslance
. i twarozkiem z rzodkiewka .
Sroda Buraczki tarte Bulka kanapkowa z mastem
Herbata owocowa ) ) .
Kompot z owocoéw mieszanych Woda niegazowana
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Zupa ryzowa na rosole
17.08.2023 Chieb z maslem, paszietem Burgery szpinakowe, ziemniaki, Banan
i pomidorem o : . ) Herbatniki
Czwartek Mizeria z zielonego ogorka z jogurtem
Herbata owocowa . . Herbata owocowa
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Chleb z mastem, Zupa brokutowa z ziemniakami Jogurt owocowy
18.08.2023 S . L
. wedling i ogérkiem Ryz z truskawkami i §mietang Butka kanapkowa z mastem
Piatek ) . .
Herbata z cytryna Kompot z owocow mieszanych Woda niegazowana
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko Gluten, mleko

gorczyca

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wodg niegazowang, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




