Jadlospis

Data Sniadanie Obiad 'Podwieczorek
5.06.2023 Platki corn flakes z miekiem Zurek z kietbasa Bulka z pasztetem
Poniedzialek Chleb z mastem Ryz z jabtkiem i pomidorem
oniedziaie Herbata, woda niegazowana yzz)a ) P
banan Kompot z owocow mieszanych Herbata z cytryna
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
6.06.2023 Chleb ziarnisty z mastem, Krupnik z kgszy] gezmienney .
S . Kotlet drobiowy, ziemniaki, Plecionka z mastem
Wtorek salami i ogorkiem zielonym -
Kalafior z butkg tartg Mleko waniliowe
Herbata owocowa , )
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Chleb z mastem i twarogiem Zupa ziemniaczana Chleb 7z mastem i past
7.06.2023 z rzodkiewka Lazanki z migsem z topatki i kapusta pastd
. . rybna z makreli
Sroda Herbata z cytryng kiszong Herbata z cvir
arbuz Kompot z owocow mieszanych yiyna
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, ryby
8.06.2023
Czwartek
Alergeny
- Zupa jarzynowa z wkladka miesna
9.06.2023 Chleb z masiem, jajkiem Kotlet szpinakowy/buraczkowy, Mus owocowy
. I pomidorem S . Wafle ryzowe
Piatek Ziemniaki, ogorek kiszony -
Herbata owocowa . . Woda niegazowana
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, seler Gluten

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wode niegazowang, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




