Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
19.06.2023 Chleb z mastem, szynka Zurek z kielbas Budyh $mietankowy
oo . . Racuchy z cukrem pudrem ;
Poniedziatek i pomidorem ) . Biszkopty
Kompot z owocéw mieszanych :
Herbata z cytryna arbuz Woda niegazowana
Alergeny Gluten ,mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mleko
gorczyca
20.06.2023 Bulka z maslem i pasta  sera Rosét z makar(_)nem_ _ Koktajl bana’n—porzeczka na
., Kotlet schabowy, ziemniaki, maslance
Wtorek 76ttego z porem .
Marchewka z groszkiem Butka kanapkowa z mastem
Herbata z cytryna . ) .
Kompot z owocoéw mieszanych Woda niegazowana
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Zupa mleczna z ptatkami Zupa ogbrkowa z ryzem .
21.06.2023 owsianymi Makaron spaghetti z migsem Chleb z ma.siem, wedling,
. . . - safatg i papryka
Sroda Chleb z mastem mielonym i sosem pomidorowym
. Herbata owocowa
banan Sok jabtkowy
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Chleb ziarnisty z mastem Zupa ziemniaczana Lody $mietankowe
22.06.2023 i pastg jajeczng, ogorek Fasolka po bretonsku z truskawkami
Czwartek zielony Pieczywo wafle
Herbata owocowa Kompot z owocow mieszanych woda niegazowana
Alergeny Gluten, jaja Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Mleko, gluten
. Zupa pomidorowa z makaronem
23.06.2023 Rogal z miodem Paluszki rybne, ziemniaki, Chieb z mastem, paszietem
. Kakao ’ i pomidorem
Pigtek . Bukiet warzyw
jabtko . . Herbata owocowa
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, Gluten, mleko, jaja, seler, soja,

gorczyca

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wodg niegazowang, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




